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CASOS PRACTICOS

OFTALMOLOGIA

ADVERTENCIA IMPORTANTE

ANTES DE COMENZAR SU EXAMEN, LEA ATENTAMENTE LAS SIGUIENTES

INSTRUCCIONES

1. MUY IMPORTANTE: Compruebe que este cuaderno de examen lleva todas sus paginas y no
tiene defectos de impresion. Si detecta alguna anomalia, pida otro cuaderno de examen a la
Mesa.

2. Recuerde que el tiempo de realizacién de este ejercicio es de 75 minutos improrrogables.
No se concedera tiempo adicional para pasar a limpio las respuestas.

3. Esta prohibido el uso de calculadoras, de teléfonos moéviles o de cualquier otro dispositivo
con capacidad de almacenamiento de informacién o posibilidad de comunicacién mediante
voz o datos.



CASO PRACTICO 1

Un nifio de 10 afios acude por enrojecimiento ocular bilateral y fotofobia desde hace varios meses.
La madre refiere que ha tenido varias conjuntivitis en el ultimo afio que han requerido tratamiento
con antibioticos, antihistaminicos y corticoides tdpicos. En la exploracion presenta engrosamiento
del margen palpebral, algunos collaretes en la base de las pestafas y telangiectasias, inyeccién
conjuntival y periqueratica, queratitis punteada superficial periférica y un penacho de
neovascularizacion penetrando desde limbo hacia eje visual que tifie con fluoresceina en su
extremo mas central.

PREGUNTAS:

1. ¢Qué patologias consideraria en el diagnéstico diferencial?

2. Indique cual le parece el diagnéstico mas probable y enumere y razone qué
caracteristicas clinicas lo apoyarian.

3. ¢Qué tratamiento indicaria inicialmente y como enfocaria el seguimiento?
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CASO PRACTICO 2

Varon de 55 afos con diabetes mellitus tipo 2 mal controlada. Consulta por disminucién de
agudeza visual en el ojo izquierdo desde hace 10 dias. En la exploracién:

AV OD: 20/30

AV OS: 20/200

Segmento anterior: no rubeosis
Fondo de ojo:

Angiografia con fluoresceina:
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PREGUNTAS:

1. ¢, Como clasificarias la retinopatia diabética en este paciente?

2. ;Qué pruebas adicionales solicitarias?

3. ¢ Cudl crees que es la causa de la pérdida de vision subaguda en el ojo izquierdo?
4. ;Qué tratamientos estarian indicados en este estadio?

5. ¢ Qué seguimiento propondrias tras el tratamiento?



CASO PRACTICO 3

Mujer de 63 afos, de origen afrocaribefo, consulta por metamorfopsias y disminucion de vision
en el ojo derecho desde hace un mes. En la exploracion:

AV OD: 20/100

AV OS: 20/30

Segmento anterior: catarata nuclear bilateral
Fondo de ojo OD:
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OCT OD:

PREGUNTAS:

1. ¢ Cual es el diagnéstico mas probable?

2. ;En qué estadio de Gass se encuentra?

3. ¢ Qué opciones terapéuticas estan disponibles?

4. ;Qué factores influyen en el pronéstico visual tras el tratamiento?
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