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Frecuencia absoluta de los info
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problemas de salud T
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Introduccion

Esta micropildora tiene el propdsito de mostrar cuantas personas padecen un determinado
problema de salud en Espafia en términos absolutos.

El objetivo es dar una idea de la carga de enfermedad ligada a cada uno de ellos.

Se han seleccionado y ordenado los problemas de salud por el volumen de personas a las que
afectan.

En paralelo, se han separado secciones de problemas de salud cuya importancia numeérica se
visualiza mejor segun su tipologia (como las infecciones, neoplasias malignas, etc.)

Los problemas de salud se clasifican con la Clasificacién Internacional de Atencién Primaria
(CIAP2) y se refieren al total de la poblacién.
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Problemas sociales

Claves de lectura

Unidad: Miles de personas con el problema

de salud mHombre = Mujer Razdn entre sexos:
S 0 10 20 30 40 50 60 N2 de veces que es mas frecuente un
problema de salud en un sexo respecto al otro
Herpes genital (Yx90) [JEX3F3 27,7 54,0 ’
Orquitis/epididimitis (Y74) BEfiy 34,7 -
urertes (072 289 Total personas
Mononucleosis infecciosa (A75)  BEENE 121=.. 236
Enfermedad inflamatoria pélvica (X74) 17,1 Cistitis (U71) ]

& N° de mujeres
Tuberculosis (A70) [JEFM 62 13,3 Pielonefritis (U70) L]

sifilis (vx70) [74 M0 9,3

»- o Herpes simple (571 L]
S — a6 N° de hombres p ple (S71)
Meningitis (N71) . 4,2
Tricomoniasis (YX73) | 3,6 Prob|emas de Sa|ud

Problemas de salud

Abreviaturas

A: Aparato / Alt: Alteraciones / Def: Deformidades / Enf: Enfermedad / I: Insuficiencia / NE: No especificados

Sd: Sindromes / Trast: Trastornos / PS: Problemas de salud
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1. Problemas de salud que padecen mas de

1 millén de personas

Mas de 1 millén de personas

B Hombre
Millones 0 5 10

Mujer

Mas de 4 millones de personas

Trast. Metabolismo lipidico (T93) 5,42 10,19
Hipertensién arterial (K86-K87) 4,45 8,55
Enf. de los dientes/encias (D82) 3,67 6,97
Sd. columna vertebral (L83-4,6) 3,70 6,16

Cefaleas-todas (NO1,N89,N90,N95) 3,73 5,56
Dermatitis de contacto (S88) 2,99 5,16
Rinitis alérgica (R97) 2,79 5,15
Trast. de ansiedad (P74) 3,25 4,93
Bursitis/tendinitis NE (L87) 2,79 4,85
Obesidad y sobrepeso (T82-T83) 2,67 4,76
Artrosis (L89-91) 3,04 4,58
De 3 a 3,9 millones
Trast. del suefio (P06) 2,04 3,77
Déficit nutricional (T91) Mo 2,56 3,57

Asma (R96) 1,87 3,48
Diabetes mellitus (T89-T90) 1,60 3,48
Abuso del tabaco (P17) 1,56 3,47

Hipotiroidismo (T86) E 2,52 3,09
De 2 a 2,9 millones
Dermatitis atépica (S87) [JFE 1,37 2,55
Varices en ext. inferiores (K95) E 1,98 2,55
Alt. Menstruacion (X05-8,13) 2,37
Estrefiimiento (D12) [l 1,47 2,36
Catarata (F92) [JEE 1,38 2,31
Depresion (P76) [l 1,59 2,21 1 2 3

Sd. del hombro (L92) [ 1,31 2,17

Mayor frecuencia en hombres

Cardiopatia isquémica (K74-K76 (]
Hemorroides (K96) [JEE 1,17 2,16 Sl )
EPOC (R95) o
Urticaria (598) [l 1,24 2,10
Alt. refraccion (F91) [l 1,19 2,04

Enf. del eséfago (D84) [IJEj 1,08 1,95
Incontinencia urinaria (U04) [l 1,28 1,74
Dermatitis seborreica (S86) m 0,871,73 Mayor frecuencia en mujeres
Def. adq miembros (L98) [ 1,13 1,67 (Al menos 2 veces mas frecuentes)
Enf. de la Boca (D83) [Jl0,94 1,66 1 2 3 5 +5
Anemia (B80-882) [l 1,17 1,65
Arritmia (K78-k80) B 1,65 (e Gl
Hipotiroidismo (T86)
Def. adq columna vertebral (L85) . 0,98 1,52 Varices en ext. inferiores (K95)
Hipertrofia prostatica benigna (Y85) [ 1,51 sd. tdnel carpiano (N93) )
Sd. vertiginosos (H82) [l 1,03 1,50 Incontinencia urinaria (U04) )
Acné (596) 0,86 1,45 Depresion (P76) ®
Osteoporosis (L95) | 1,35 1,41 Déficit nutricional (T91) [ ]
Sd. tdnel carpiano (N93) [ 1,04 1,37 Anefn,ia (S E 1l
Sd. vertiginosos (H82) (]
Alt. funcionales estémago (D87) [§0,84 1,37 Def. adq miembros (L98) ®
Sintomas menopausicos (X11) 1,12 Cefaleas-todas (NO1,N89,N90,N95) [
Cardiopatia isquémica (K74-K76) 1,05 Artrosis (L89-91) ([ ]
Dolor menstrual (X02) 1,03
Colecistitis/colelitiasis (D98) [~ 1,03
EPOC(R95) [l 1,02

De 1 a 1,9 millones
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2. Problemas de salud que padecen entre

100.000 y 1 milléon de personas

De 100.000 a 999.999 personas

B Hombre Mujer
Miles 0 200 400 600 800 1000 1200
De 500.000 a 999.999 personas
Psoriasis (S91) 477,4 991,8
Glaucoma (F93) 577,2 982,2
Hernia inguinal (D89) 159,9 945,4
Bocio (T81) 747,2 880,4
Codo de tenista (L93) 440,9 822,1
I. Renal crénica (U99.01) 517,5 972,9
Gota (T92) 117,1789,1
Diverticulosis (D92) 432,9 776,4
Hernia de hiato (D90) 459,5 762,5
Enf. Cerebrovascular (K89-K91) 366,7 762,4
Enf. Arterial periférica (K92) 295,9 671,5
Fibromialgia (L18.01) 666,7 857,4
Sd. colon irritable (D93) 405,3 599,7
Célculos urinarios (U95) 281,0 592,1
Insuficiencia cardiaca (K77) 309,8 566,6 .
Hipertiroidismo (T85) 414,6 530,9 Mayor frecuencia en hombres
Flebitis (K94) 306,2 502,0 (Al menos 2 veces mas frecuentes)
De 100.000 a 499.999 personas
Infertilidad (W15+Y10) (YX15) 330,6 470,6 1 2 3 5 6
Demencia (P70) 303,5 439,9
Epilepsia (N88) 211,5 434,0 Gota (T92) ®
Ulcera crénica piel (S97) 236,1 427,3 P °
Artritis reumatoide (L88) 270,5 410,8
z Abuso crénico del
Valvulopatias (K83) 226,7 402,9 alcohol (P15)
Contracepcién (W10-12,YX13-14) [ 335,8 378,1
Osteocondrosis (L94) 159,3 376,3 Abuso de drogas (P19) 9
Ulcera péptica (D85-D86) 155,2 359,8 Infeccién por VIH (B90) o
Retinopatia (F83) 168,9 | 353,0 Trast. hipercinéticos
Ufa encarnada (S94) 174,7 351,4 (P81) I
Trast. hipercinéticos (P81) 91,9 344,6 Quiste pilonidal (S85) ®

Quiste pilonidal (S85)

Trast. de somatizacidn (P75)
Abuso de drogas (P19)

Abuso crénico del alcohol (P15)
Estrabismo (F95)

Enf. Inflamatoria intestinal (D94)
Psicosis afectivas (P73)
Degeneracion macular (F84)
Endometriosis (X99.01)

Fobia (P79.02)

Enfermedad celiaca (D99.01)
Esquizofrenia (P72)
Desprendimiento de retina (F82)
Enf. Parkinson (N87)

Paralisis facial (N91)
Fisura/abceso anal (D95)
Embarazo (W78-9,84)
Embolismo pulmonar (K93)
Neuralgia del trigémino (N92)
Problemas en el embarazo
Infeccion por VIH (B90)

224,8 105,8 330,6

197,3

328,9

IG5 6 321,6
IPES0,2 310,7
137,8 274,8
126,2 253,0

E&X: 1304 216,9

137,2 210,4
201,1
Bl i126,7 201,0
310 1941
180,6
90,5 171,0
k5,1 163,9
Bl 844 161,2
89,1 157,1
152,4
68,5 131,4
B76,8 108,1
104,9
¥ 101,9

Mayor frecuencia en mujeres
(Al menos 2 veces mas frecuentes)

1 2

Contracepcion (W10-
12,YX13-14)
Anorexia
nerviosa/bulimia (P86)

Bocio (T81)
Hipertiroidismo (T85) o

Fibromialgia (L18.01)

Neuralgia del trigémino
(N92)
Infertilidad (W15+Y10)
(YX15)

Demencia (P70)
Esclerosis multiple (N86)

Sd. colon irritable (D93)

Enfermedad celiaca
(D99.01)

3 4 5 6 7 8

3/9



3. Infecciones

INFECCIONES: mas frecuentes

(excepto infecciones respiratorias altas)

Millones

Otitis media (H71-74)

Cistitis (U71)

Sinusitis(R75)
Bronquitis/bronquiolitis aguda (R78)
Otras (A78: H. pylori, micosis; NE ...)

Mayor frecuencia en hombres

1

Condiloma (YX91)

INFECCIONES: de frecuencia intermedia

Miles

Conjuntivitis (F70, 71)
Gastroenteritis aguda (D73)
Abcesos/celulitis (576)
Otitis externa (H70)
Parasitos intestinales (D96)
Dermatomicosis (S74)
Neumonia (R81)

Orzuelo (F72)

Verrugas (S03)

Forunculo (S10)

Sarna (S72)

Herpes zdster (S70)
Prostatitis (Y73)

Candidiasis genital (X72)
Condiloma (YX91)
Pielonefritis (U70)

Impétigo (S84)

Enf. virales con exantema (A71, 72, 74, 76)
Herpes simple (S71)

B Hombre = Mujer
00 05 10 15 20 25 3,0
Entre 1y 2,5 millones de personas (seleccion)
1,08 1,21 2,28
1,43 1,72
1,02 1,67
0,66 1,18
0,65 1,14
Mayor frecuencia en mujeres
2 (Al menos 2 veces mas frecuentes)
1 2 3 4 5
Cistitis (U71) [
Pielonefritis (U70) [ ]
Herpes simple (571) (]
B Hombre Mujer
0 200 400 600 800 1000
Entre 100.000 y 999.999 personas (seleccion)
434,0 519,1 953,1
349,2 406,8 756,1
229,7 264,7 494,4
220,6 270,1 490,7
199,0 258,8 457,8
200,2 253,2 453,3
% 82,1 168,3
Ol 221,3 371,6
fEYWA 149,7 286,9

ivZXey 137,01 261,5
IERKE 102,1 192,9
111,6 184,2

I 1817
147,3

141,3

B 1072 134,7

| 124,6

| 105,8

[ | 107,2
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3. Infecciones (continuacion)

INFECCIONES: seleccion de menos frecuentes

B Hombre Mujer

Miles 0 10 20 30 40 50 60

Herpes genital (YX90) 27,7 54,0
Orquitis/epididimitis (Y74) 34,7
Uretritis (U72) 28,9
Mononucleosis infecciosa (A75) 12,1 23,6
Enfermedad inflamatoria pélvica (X74) 17,1

Tuberculosis (A70) 6,2 133
Sifilis (YX70) 9,3
Gonorrea (YX71) 7,9
Meningitis (N71) [l 4,2
Tricomoniasis (YX73) | 3,6

Mayor frecuencia en hombres

e t a q
(Al menos 2 veces mas frecuentes) Mayor frecuencia en mujeres
1 4 7 10 13

1 4 7 10 13
Uretritis (U72) ()
Sifilis (YX70) [ ]
Gonorrea (YX71) ([ J

Tricomoniasis (YX73) ()

Infecciones respiratorias altas

20
15
10
5
0
2018 2019 2020 2021 2022 2023
Infeccion respiratoria aguda, excepto covid (*) Infeccion debida a coronavirus (A77.01)
Gripe (R80) Todas
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4. Neoplasias malignas y benignas

Neoplasias malignas (prevalencia)

Miles

Piel (S77)

Mama (X76)

A. Digestivo (D74-D77)

A. Genital masculino (Y77-8)
Hematoldgicas (B72-B74)

A. Urinario (U75-U77)

A. Genital femenino (X75 y X77)
Secundarias, endocrinas y NE (A79)
A. Respiratorio (R84-5)

Tiroides (T71)

A. Locomotor (L71)

Sistema nervioso (N74)

Mayor frecuencia en hombres

B Hombre Mujer

0 100 200 300
354,3

179,9
I 294,3
104,2 211,9
47,2 192,7
155,6
72,9 | 137,7
IEEEEE 40,2 128,6
B 46,1 58,7
B 331
l 20,0

400 500 600 700
658,2
409,4

405,5

Mayor frecuencia en mujeres

(Al menos 2 veces mas frecuentes)

1 2

A Urinario (U75-U77)

A Respiratorio (R84-5)

Neoplasias benignas (prevalencia)

Miles

Piel-otras (S79)

Lipoma (S78)

Nevus (S82)

A. Digestivo (D78)
Queratosis (S80)
Fibromioma uterino (X78)
A. Genital femenino (sin mioma) (X80)
Mama (YX79)

A. Locomotor (L97)
Hematoldgicas (B75)
Endocrinas (T73)

Meninges y otras (N75)
Vejiga urinaria y otras (U79)
A. Genital masculino (Y79)
A. Genital femenino (X81)
Pulmén y otras(R86)

Molas (W73)

Mayor frecuencia en hombres

1

Vejiga urinaria y otras (U79)

0

1 2 3

3
Tiroides (T71)

B Hombre Mujer

300 600 900

930,1
550,8
543,9

377,0

400,8

1200 1500 1800

1.641,6
1.141,0
911,4
820,6
789,9
673,1

Mayor frecuencia en mujeres
(Al menos 2 veces mas frecuentes)

1 2

Endocrinas (T73)
Meninges y otras (N75)
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5. Lesiones, traumatismos y cuerpos extranos

Lesiones y traumatismos

Herida incisa (S18)

Contusion (S16)

Picadura (S12)

Quemaduras (S14)

Mordedura (S13)

Lesiones superficiales cara y otras (S19)
Abrasion (S17)

Traum. pierna, antebrazo y otros (L81)
Fracturas (L72-L76)

Esguinces (L77-L79)

Luxacién (L80)

L esion aguda interna de la rodilla (L96)

Contusion (F75)
Traum. de conjuntiva, cérnea y otros (F79)

Perforacién del timpano (H77)
Traum. oreja y otros (H79)

T . Craneoencefalico (N79-N80)
Lesiones de nervios periféricos y otras (N81)

Otros aparatos

Millones

Traumatismo NE (a20)  [E I 02

Traumatismos multiples (A81) I

Mayor frecuencia en hombres

1

Traum. de conjuntiva,
cérnea y otros (F79)

Cuerpos extranos

0

Ojo (F76) 155
Nariz y respiratorio (R87) m 9,9
piel (515) [IEG

Oido (H76) XM 5,7

A. Digestivo (D79) [ 5,9

0 100

0,0

B Hombre Mujer

200 300 400 500 600

Piel
326,8 238,1
256,4
81,4 JEIEX
84,2
o) 49,3 89,7
42,2 75,9

B s

564,9
280,1 536,5
185,3

137,6

Aparato locomotor
282,8 226,7
205,5
181,0

N

56,6 110,2
45,0

509,6
279,3 484,8
227,4 408,4
61,9

46,2
Ojo

Oido
75,7
| 170

86,9 162,6

Sistema nervioso
69,0

B 316

Digestivo, Respiratorio, Genital, Urinario, Bazo
B o

66,9 135,9

0,4 0,8 1,2 1,6 2,0

1,7
0,1

Mayor frecuencia en mujeres
2 1 2

°® Quemaduras (S14) ( ]

B Hombre Mujer

20 40 60

65,3
17,9
15,4
12,1
11,8

6,9

Mayor frecuencia en hombres
1 2 3 4

Ojo (F76) o
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6. Anomalias congénitas

Anomalias congénitas
B Hombre Mujer

Miles 0 200 400 600 800 1000 1200

Pie cavo, valgo y otras (L82) [BHEE) 540,5 1.057,3
Luxacién congénita de cadera (L82.01) 1,3
Hemangioma (S81) 145,1 226,1 371,1

Nevus no neoplasico cong. y otras (S83) m 129,9 214,6

Fimosis (v81) | 7473
Teste retractil y otras (Y84) - 92,5
Testiculo no descendido (Y83) - 92,1
Fusién de labios vulva y otros (X83) 81,6
Hipospadias (Y82) . 36,7
Hernia de hiato congénita y otras (D81) 200,6 198,5 399,2

Gilbert y otras endocrinometabdlicas (T80) Ful/H:] 160,6 337,5
Quiste tirogloso (T78) | 9,9

Anemias hemoliticas hereditarias (B78) 126,7 222,8
Alt. del bazo y otras (B79) | 16,9

Rifién poliquistico y otras (U85) Riop:l 102,0 204,8
Defecto del tabique auricular y otras (K73) 86,1 167,5
Esclerosis tuberosa, sd. Down y otras (A90) 87,7 163,9

Catarata congénita y otras (F81) . 87,0
Obstruccion lagrimal lactante (F80) | 12,1

Microcefalia, espina bifida y otras (N85) . 70,0
Alteracién de la audicién NE y otras (H80) | 42,9

Laringomalacia y otras (R89) I 37,4

Mayor frecuencia en mujeres

1 2 3 4
Luxacién congénita de cadera (L82.01) (]
Hemangioma (581) [ )
Nevus no neoplasico cong. y otras (S83) ()
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7. Incapacidad/discapacidad (clinica) y

8. Problemas sociales

Incapacidad/discapacidad (clinica)

B Hombre Mujer
Miles 0 500 1000 1500 2000 2500
Sordera (H86, H28) [lkIof! 1.200,9 2.330,0
Ceguera (F28,F94) 972,2 1.308,7 2.280,9

No especificada (A28) 17NN 395,4 660,0
Aparato locomotor (L28) 225,8 367,6
Inmovilizado (A28.01) - 192,0 294,8
Aparato digestivo (D28) .147,7 229,2
Aparato genital (YX28) 217,0 217,3
Aparato cardiovascular (K28) 186,8
Social (z28) [} 1543
Aparato urinario (U28) I 76,5
Aparato respiratorio (R28) | 18,8
Sangre (B28) 9,1
Sistema nervioso (N28) 6,6
Mental (P28) 4,5
Embarazo (W28) 1,5

Problemas sociales

® Hombre Mujer

Miles 0 200 400 600 800

Con el sistema sanitario (Z10) [EEER 443,3 782,6
Otros (Z29) 213,5 374,0 587,5

Con la seguridad social (Z08) 245,6 380,6
Socioculturales (Z04) 212,9 352,8
Violencia/agresiones (225) 133,4 244,7
Muerte de familiar |28 154,3 207,7 1 2
Con la familia - 78,0 122,6
Pobreza (z01) [l 733 115,8
Con el estar enfermo (Z11) - 54,9 102,8
Conla pareja [JJ60,5 83,8
De vivienda (z03) 1,8 69,4
Pérdida/muerte de la pareja (Z15) .45,5 66,5

Mayor frecuencia en hombres

Legales (209) ()

Mayor frecuencia en mujeres
(Al menos 2 veces mas frecuentes)

De formacion (z07) [l 44,9 1 2 3 4
Del trabajo (z05) [ 43,8
. Muerte de familiar [ ]
Con los hijos I 42,7

Legales (Z09) I 18,5 Con la pareja o

D Z 12,7
esempleo (206) | o es s °

Pérdida/muerte de la PY
pareja (Z15)

Datos procedentes de BDCAP-Base de Datos Clinicos de Atencién Primaria.

(Muestra aleatoria de 12,7 millones de historias clinicas de atencién primaria. Afio 2023, 17 Comunidades Auténomas)
https://www.sanidad.gob.es/estadEstudios/estadisticas/estadisticas/estMinisterio/SIAP/home.htm Fecha de elaboracién: agosto 2025

Elaborado por Area de informacién y estadisticas de atencién primaria © MINISTERIO DE SANIDAD. SECRETARIA GENERAL TECNICA
Secretaria General de Salud Digital, Informacién e Innovacién del SNS Centro de Publicaciones

Subdireccion General de Informacion Sanitaria NIPO en linea: 133-25-032-4
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