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Introducción

Esta micropíldor opósito de mostrar cuántas personas padecen un determinado 
problema de salud en España en términos absolutos.

o es dar una idea de la carga de enfermedad ligada a cada uno de ellos.
Se han seleccionado y ordenado los problemas de salud por el volumen de personas a las que 
afectan.
En paralelo, se han separado secciones de problemas de salud cuya importancia numérica se 
visualiz omo las infecciones, neoplasias malignas, etc.)
Los problemas de salud se clasifican con la Clasificación Internacional de Atención Primaria 
(CIAP2) y se refieren al total de la población.
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Claves de lectura

0 10 20 30 40 50 60

Herpes genital (YX90) 26,2 27,7 54,0
Orqui s/epididimi s (Y74) 34,7 34,7

Uretri s (U72) 26,1 28,9
Mononucleosis infecciosa (A75) 11,5 12,1 23,6

Enfermedad inflamatoria pélvica (X74) 17,1
Tuberculosis (A70) 7,1 6,2 13,3

Sífilis (YX70) 7,4 9,3
Gonorrea (YX71) 5,7 7,9
Meningi s (N71) 4,2

Tricomoniasis (YX73) 3,6

Hombre Mujer

Miles

Total personas

Nº de mujeres

Nº de hombres

12,1

7,4

Problemas de salud

4,0

23,6

17,17

3
N

T

9,3

7,97

4,2

6

N

Unidad: Miles de personas con el problema         
                de salud

1 2 3 4 5 6

Cis s (U71)

Pielonefri s (U70)

Herpes simple (S71)

Problemas de salud

Razón entre sexos:
Nº de veces que es más frecuente un 
problema de salud en un sexo respecto al otro

Abreviaturas
A: Aparato / Alt: Alteraciones / Def: Deformidades / Enf: Enfermedad / I: Insuficiencia / NE: No especificados 

Sd: Síndromes /  Trast: Trastornos / PS: roblemas de salud
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1. Problemas de salud que padecen más de
1 millón de personas

0 5 10

Trast. Metabolísmo lipídico (T93) 4,77 5,42 10,19
Hipertensión arterial (K86-K87) 4,10 4,45 8,55
Enf. de los dientes/encías (D82) 3,29 3,67 6,97
Sd. columna vertebral (L83-4,6) 2,46 3,70 6,16

Cefaleas-todas (N01,N89,N90,N95) 1,83 3,73 5,56
Derma s de contacto (S88) 2,16 2,99 5,16

Rini s alérgica (R97) 2,36 2,79 5,15
Trast. de ansiedad (P74) 1,67 3,25 4,93

Bursi s/tendini s NE (L87) 2,06 2,79 4,85
Obesidad y sobrepeso (T82-T83) 2,09 2,67 4,76

Artrosis (L89-91) 1,54 3,04 4,58

Trast. del sueño (P06) 1,73 2,04 3,77
Déficit nutricional (T91) 1,01 2,56 3,57

Asma (R96) 1,61 1,87 3,48
Diabetes mellitus (T89-T90) 1,88 1,60 3,48

Abuso del tabaco (P17) 1,91 1,56 3,47
Hipo roidismo (T86) 0,57 2,52 3,09

Derma s atópica (S87) 1,19 1,37 2,55
Varices en ext. inferiores (K95) 0,58 1,98 2,55

Alt. Menstruación (X05-8,13) 2,37
Estreñimiento (D12) 0,90 1,47 2,36

Catarata (F92) 0,93 1,38 2,31
Depresión (P76) 1,59 2,21

Sd. del hombro (L92) 0,86 1,31 2,17
Hemorroides (K96) 0,99 1,17 2,16

Ur caria (S98) 0,86 1,24 2,10
Alt. refracción (F91) 0,86 1,19 2,04

Enf. del esófago (D84) 0,87 1,08 1,95
Incon nencia urinaria (U04) 1,28 1,74
Derma s seborreica (S86) 0,860,871,73

Def. adq miembros (L98) 1,13 1,67
Enf. de la Boca (D83) 0,94 1,66

Anemia (B80-B82) 1,17 1,65
Arritmia (K78-K80) 0,83 1,65

Def. adq columna vertebral (L85) 0,98 1,52
Hipertrofia prostá ca benigna (Y85) 1,51

Sd. ver ginosos (H82) 1,03 1,50
Acné (S96) 0,86 1,45

Osteoporosis (L95) 1,35 1,41
Sd. túnel carpiano (N93) 1,04 1,37

Alt. funcionales estómago (D87) 0,84 1,37
Síntomas menopáusicos (X11) 1,12

Cardiopa a isquémica (K74-K76) 0,72 1,05
Dolor menstrual (X02) 1,03

Colecis s/coleli asis (D98) 1,03
EPOC (R95) 1,02

Hombre Mujer

De 2 a 2,9 millones

Millones

De 1 a 1,9 millones

De 3 a 3,9 millones

Más de 1 millón de personas

Más de 4 millones de personas

1 2 3

Cardiopa a isquémica (K74-K76)

EPOC (R95)

Mayor frecuencia en hombres

1 2 3 4 5

Osteoporosis (L95)

Hipo roidismo (T86)

Varices en ext. inferiores (K95)

Sd. túnel carpiano (N93)

Incon nencia urinaria (U04)

Depresión (P76)

Déficit nutricional (T91)

Anemia (B80-B82)

Sd. ver ginosos (H82)

Def. adq miembros (L98)

Cefaleas-todas (N01,N89,N90,N95)

Artrosis (L89-91)

Mayor frecuencia en mujeres
(Al menos 2 veces más frecuentes)

+5
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2. Problemas de salud que padecen entre
100.000 y 1 millón de personas

De 100.000 a 999.999 personas

0 200 400 600 800 1000 1200

Psoriasis (S91) 514,4 477,4 991,8
Glaucoma (F93) 404,9 577,2 982,2

Hernia inguinal (D89) 785,5 159,9 945,4
Bocio (T81) 133,3 747,2 880,4

Codo de tenista (L93) 381,2 440,9 822,1
I. Renal crónica (U99.01) 455,4 517,5 972,9

Gota (T92) 672,0 117,1 789,1
Diver culosis (D92) 343,6 432,9 776,4

Hernia de hiato (D90) 303,0 459,5 762,5
Enf. Cerebrovascular (K89-K91) 395,7 366,7 762,4

Enf. Arterial periférica (K92) 375,6 295,9 671,5
Fibromialgia (L18.01) 190,7 666,7 857,4

Sd. colon irritable (D93) 194,4 405,3 599,7
Cálculos urinarios (U95) 311,1 281,0 592,1

Insuficiencia cardiaca (K77) 256,8 309,8 566,6
Hiper roidismo (T85) 116,3 414,6 530,9

Flebi s (K94) 195,8 306,2 502,0

Infer lidad (W15+Y10) (YX15) 140,1 330,6 470,6
Demencia (P70) 136,4 303,5 439,9
Epilepsia (N88) 222,5 211,5 434,0

Úlcera crónica piel (S97) 191,2 236,1 427,3
Artri s reumatoide (L88) 140,3 270,5 410,8

Valvulopa as (K83) 176,2 226,7 402,9
Contracepción (W10-12,YX13-14) 42,3 335,8 378,1

Osteocondrosis (L94) 217,0 159,3 376,3
Úlcera pép ca (D85-D86) 204,6 155,2 359,8

Re nopa a (F83) 184,1 168,9 353,0
Uña encarnada (S94) 176,7 174,7 351,4

Trast. hiperciné cos (P81) 252,7 91,9 344,6
Quiste pilonidal (S85) 224,8 105,8 330,6

Trast. de soma zación (P75) 131,6 197,3 328,9
Abuso de drogas (P19) 256,0 65,6 321,6

Abuso crónico del alcohol (P15) 250,5 60,2 310,7
Estrabismo (F95) 137,0 137,8 274,8

Enf. Inflamatoria intes nal (D94) 126,8 126,2 253,0
Psicosis afec vas (P73) 86,6 130,4 216,9

Degeneración mácular (F84) 73,2 137,2 210,4
Endometriosis (X99.01) 201,1

Fobia (P79.02) 126,7 201,0
Enfermedad celíaca (D99.01) 131,0 194,1

Esquizofrenia (P72) 110,7 180,6
Desprendimiento de re na (F82) 90,5 171,0

Enf. Parkinson (N87) 85,1 163,9
Parálisis facial (N91) 84,4 161,2

Fisura/abceso anal (D95) 89,1 157,1
Embarazo (W78-9,84) 152,4

Embolismo pulmonar (K93) 68,5 131,4
Neuralgia del trigémino (N92) 76,8 108,1

Problemas en el embarazo 104,9
Infección por VIH (B90) 76,5 101,9

Hombre Mujer

De 100.000 a 499.999 personas

Miles

De 500.000 a 999.999 personas

1 2 3 4 5 6

Gota (T92)

Hernia inguinal (D89)

Abuso crónico del
alcohol (P15)

Abuso de drogas (P19)

Infección por VIH (B90)

Trast. hiperciné cos
(P81)

Quiste pilonidal (S85)

Mayor frecuencia en hombres
(Al menos 2 veces más frecuentes)

1 2 3 4 5 6 7 8

Contracepción (W10-
12,YX13-14)
Anorexia

nerviosa/bulimia (P86)

Bocio (T81)

Hiper roidismo (T85)

Fibromialgia (L18.01)

Neuralgia del trigémino
(N92)

Infer lidad (W15+Y10)
(YX15)

Demencia (P70)

Esclerosis múl ple (N86)

Sd. colon irritable (D93)

Enfermedad celíaca
(D99.01)

Mayor frecuencia en mujeres
(Al menos 2 veces más frecuentes)
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3. Infecciones

INFECCIONES: más frecuentes
(excepto infecciones respiratorias altas)

0,0 0,5 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0

O s media (H71-74) 1,08 1,21 2,28
Cis s (U71) 0,29 1,43 1,72

Sinusi s(R75) 0,65 1,02 1,67
Bronqui s/bronquioli s aguda (R78) 0,53 0,66 1,18
Otras (A78: H. pylori, micosis; NE ...) 0,50 0,65 1,14

Hombre Mujer

Millones

Entre 1 y 2,5 millones de personas (selección)

1 2

Condiloma (YX91)

Mayor frecuencia en hombres

1 2 3 4 5

Cis s (U71)

Pielonefri s (U70)

Herpes simple (S71)

Mayor frecuencia en mujeres
(Al menos 2 veces más frecuentes)

0 200 400 600 800 1000

0,0
Conjun vi s (F70, 71) 434,0 519,1 953,1

Gastroenteri s aguda (D73) 349,2 406,8 756,1
Abcesos/celuli s (S76) 229,7 264,7 494,4

O s externa (H70) 220,6 270,1 490,7
Parásitos intes nales (D96) 199,0 258,8 457,8

Dermatomicosis (S74) 200,2 253,2 453,3
Neumonía (R81) 86,2 82,1 168,3

Orzuelo (F72) 150,2 221,3 371,6
Verrugas (S03) 137,2 149,7 286,9

Forúnculo (S10) 124,6 137,0 261,5
Sarna (S72) 90,9 102,1 192,9

Herpes zóster (S70) 72,5 111,6 184,2
Prosta s (Y73) 181,7

Candidiasis genital (X72) 147,3
Condiloma (YX91) 83,6 141,3
Pielonefri s (U70) 107,2 134,7

Impé go (S84) 124,6
Enf. virales con exantema (A71, 72, 74, 76) 105,8

Herpes simple (S71) 107,2

Hombre Mujer

INFECCIONES: de frecuencia intermedia

Miles

Entre 100.000 y 999.999 personas (selección)
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3. Infecciones (continuación)

0 10 20 30 40 50 6

Herpes genital (YX90) 26,2 27,7 54,0
Orqui s/epididimi s (Y74) 34,7 34,7

Uretri s (U72) 26,1 28,9
Mononucleosis infecciosa (A75) 11,5 12,1 23,6

Enfermedad inflamatoria pélvica (X74) 17,1
Tuberculosis (A70) 7,1 6,2 13,3

Sífilis (YX70) 7,4 9,3
Gonorrea (YX71) 5,7 7,9
Meningi s (N71) 4,2

Tricomoniasis (YX73) 3,6

Hombre Mujer

INFECCIONES: selección de menos frecuentes

Miles 0

1 4 7 10 1

Uretri s (U72)

Sífilis (YX70)

Gonorrea (YX71)

Mayor frecuencia en hombres
(Al menos 2 veces más frecuentes)

3
1 4 7 10 13

Tricomoniasis (YX73)

Mayor frecuencia en mujeres

Infecciones respiratorias altas
20

15

10

5

0
2018 2019 2020 2021 2022 2023

Infección debida a coronavirus (A77.01)Infección respiratoria aguda, excepto covid (*)
Gripe (R80) Todas



4. Neoplasias malignas y benignas

Neoplasias malignas (prevalencia)

0 100 200 300 400 500 600 700

Piel (S77) 303,9 354,3 658,2
Mama (X76) 409,4

A. Diges vo (D74-D77) 225,6 179,9 405,5
A. Genital masculino (Y77-8) 294,3

Hematológicas (B72-B74) 107,7 104,2 211,9
A. Urinario (U75-U77) 145,5 47,2 192,7

A. Genital femenino (X75 y X77) 155,6
Secundarias, endocrinas y NE (A79) 64,8 72,9 137,7

A. Respiratorio (R84-5) 88,3 40,2 128,6
Tiroides (T71) 46,1 58,7

A. Locomotor (L71) 33,1
Sistema nervioso (N74) 20,0

Hombre Mujer

Miles

1 2 3

A Urinario (U75-U77)

A Respiratorio (R84-5)

Mayor frecuencia en hombres
(Al menos 2 veces más frecuentes)

4
1 2 3 4

Tiroides (T71)

Mayor frecuencia en mujeres

Neoplasias benignas (prevalencia)

0 300 600 900 1200 1500 1800

Piel-otras (S79) 711,5 930,1 1.641,6
Lipoma (S78) 590,1 550,8 1.141,0

Nevus (S82) 367,5 543,9 911,4
A. Diges vo (D78) 443,6 377,0 820,6

Queratosis (S80) 389,0 400,8 789,9
Fibromioma uterino (X78) 673,1

A. Genital femenino (sin mioma) (X80) 312,6
Mama (YX79) 209,4

A. Locomotor (L97) 153,3
Hematológicas (B75) 122,6

Endocrinas (T73) 108,7
Meninges y otras (N75) 90,4

Vejiga urinaria y otras (U79) 70,2
A. Genital masculino (Y79) 62,1
A. Genital femenino (X81) 52,7

Pulmón y otras(R86) 29,9
Molas (W73) 1,6

Hombre Mujer

Miles

1

Vejiga urinaria y otras (U79)

Mayor frecuencia en hombres
2

1 2 3

Endocrinas (T73)

Meninges y otras (N75)

Mayor frecuencia en mujeres
(Al menos 2 veces más frecuentes)

6/9
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5. Lesiones, traumatismos y cuerpos extraños

Lesiones y trauma smos

0 100 200 300 400 500 600

Herida incisa (S18) 326,8 238,1 564,9
Contusión (S16) 256,4 280,1 536,5

Picadura (S12) 81,4 103,9 185,3
Quemaduras (S14) 53,4 84,2 137,6

Mordedura (S13) 40,4 49,3 89,7
Lesiones superficiales cara y otras (S19) 33,642,2 75,9

Abrasión (S17) 45,7

Traum. pierna, antebrazo y otros (L81) 282,8 226,7 509,6
Fracturas (L72-L76) 205,5 279,3 484,8
Esguinces (L77-L79) 181,0 227,4 408,4

Luxación (L80) 35,7 61,9
L esión aguda interna de la rodilla (L96) 46,2

Contusión (F75) 53,6 56,6 110,2
Traum. de conjun va, córnea y otros (F79) 27,0 45,0

Perforación del mpano (H77) 75,7 86,9 162,6
Traum. oreja y otros (H79) 17,0

T . Craneoencefálico (N79-N80) 69,0 66,9 135,9
Lesiones de nervios periféricos y otras (N81) 31,6

Otros aparatos 70,1

Hombre Mujer

Piel

Aparato locomotor

Ojo

Oído

Sistema nervioso

Diges vo, Respiratorio, Genital, Urinario, Bazo 

0,0 0,4 0,8 1,2 1,6 2,0

Trauma smo NE (A80) 0,8 0,8 1,7

Trauma smos múl ples (A81) 0,1

Millones

1

Traum. de conjun va, 
córnea y otros (F79)

Mayor frecuencia en hombres
2 1

Quemaduras (S14)

Mayor frecuencia en mujeres
2

Cuerpos extraños

0 20 40 60

Ojo (F76) 49,7 15,5 65,3
Nariz y respiratorio (R87) 8,0 9,9 17,9

Piel (S15) 8,5 6,9 15,4
Oído (H76) 6,4 5,7 12,1

A. Diges vo (D79) 6,0 5,9 11,8

Hombre Mujer

1 2 3

Ojo (F76)

Mayor frecuencia en hombres
4
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6. Anomalías congénitas

Anomalías congénitas

0 200 400 600 800 1000 1200

Pie cavo, valgo y otras (L82) 516,9 540,5 1.057,3
Luxación congénita de cadera (L82.01) 1,3

Hemangioma (S81) 145,1 226,1 371,1
Nevus no neoplásico cong. y otras (S83) 84,7 129,9 214,6

Fimosis (Y81) 747,3
Teste retrác l y otras (Y84) 92,5

Tes culo no descendido (Y83) 92,1
Fusión de labios vulva y otros (X83) 81,6

Hipospadias (Y82) 36,7

Hernia de hiato congénita y otras (D81) 200,6 198,5 399,2

Gilbert y otras endocrinometabólicas (T80) 176,8 160,6 337,5
Quiste rogloso (T78) 4,29,9

Anemias hemolí cas hereditarias (B78) 96,1 126,7 222,8
Alt. del bazo y otras (B79) 7,716,9

Riñón poliquís co y otras (U85) 102,8 102,0 204,8

Defecto del tabique auricular y otras (K73) 81,4 86,1 167,5

Esclerosis tuberosa, sd. Down y otras (A90) 76,2 87,7 163,9

Catarata congénita y otras (F81) 87,0
Obstrucción lagrimal lactante (F80) 12,1

Microcefalia, espìna bífida y otras (N85) 70,0

Alteración de la audición NE y otras (H80) 42,9

Laringomalacia y otras (R89) 37,4

Hombre Mujer

Miles

1 2 3 4

Luxación congénita de cadera (L82.01)

Hemangioma (S81)

Nevus no neoplásico cong. y otras (S83)

Mayor frecuencia en mujeres



7. Incapacidad/discapacidad (clínica) y
8. Problemas sociales

Incapacidad/discapacidad (clínica)

0 500 1000 1500 2000 2500

Sordera (H86, H28) 1.120,1 1.200,9 2.330,0
Ceguera (F28,F94) 972,2 1.308,7 2.280,9

No especificada (A28) 264,6 395,4 660,0
Aparato locomotor (L28) 141,8 225,8 367,6

Inmovilizado (A28.01) 192,0 294,8
Aparato diges vo (D28) 147,7 229,2

Aparato genital (YX28) 217,0 217,3
Aparato cardiovascular (K28) 116,9 186,8

Social (Z28) 154,3
Aparato urinario (U28) 76,5

Aparato respiratorio (R28) 18,8
Sangre (B28) 9,1

Sistema nervioso (N28) 6,6
Mental (P28) 4,5

Embarazo (W28) 1,5

Hombre Mujer

Miles

Problemas sociales
0 200 400 600 800

Con el sistema sanitario (Z10) 339,3 443,3 782,6
Otros (Z29) 213,5 374,0 587,5

Con la seguridad social (Z08) 135,0 245,6 380,6
Socioculturales (Z04) 139,9 212,9 352,8

Violencia/agresiones (Z25) 111,3 133,4 244,7
Muerte de familiar 52,7 154,3 207,7

Con la familia 78,0 122,6
Pobreza (Z01) 73,3 115,8

Con el estar enfermo (Z11) 54,9 102,8
Con la pareja 60,5 83,8

De vivienda (Z03) 41,8 69,4
Pérdida/muerte de la pareja (Z15) 45,5 66,5

De formación (Z07) 44,9
Del trabajo (Z05) 43,8

Con los hijos 42,7
Legales (Z09) 18,5

Desempleo (Z06) 12,7

Hombre Mujer

Miles

1

Legales (Z09)

Mayor frecuencia en hombres

2

10/149/9

1 2 3 4

Muerte de familiar

Con la pareja

Con los hijos

Pérdida/muerte de la
pareja (Z15)

Mayor frecuencia en mujeres
(Al menos 2 veces más frecuentes)
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