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4 Cómo valorar la calidad de
una propuesta educativa

Este capítulo, de orientación eminentemente práctica, contiene unas pautas y un
instrumento de trabajo que pueden facilitar la aplicación de una propuesta integral de
PES basada en la evidencia de efectividad y acorde con todo lo expuesto a lo largo de
los capítulos anteriores.

En primer lugar, se presenta una síntesis básica de criterios de calidad que debe cumplir
cualquier proyecto en PES. El simple repaso a la presencia o no de cada criterio facilita-
rá la valoración de un proyecto que se quiera desarrollar, adoptar y/o presentar a una
Administración pública para lograr financiación. 

A continuación se presenta un instrumento de medida que puede servir para valorar la
calidad, tanto de un proyecto en desarrollo como la de un programa ya editado y de los
materiales que lo integran.

El ABC de la calidad 
Con frecuencia el profesorado interesado en introducir la PES en el marco de su Proyecto
Educativo de Centro no dispone del tiempo necesario, o no se siente suficientemente for-
mado como para poder diseñar un proyecto de calidad en este ámbito. 

Por otro lado, son muchas las instituciones públicas, organizaciones no gubernamentales
o incluso empresas privadas que ofrecen a los centros educativos programas completos,
editados en forma de materiales didácticos atractivos y “listos para ser aplicados”, aun-
que la calidad y adecuación de estas propuestas puede variar sensiblemente.
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Con la finalidad de contribuir a facilitar al máximo la posibilidad de elegir la opción de
mayor calidad y más adaptada a las necesidades de cada centro, se presentan a conti-
nuación unas claves orientativas básicas: el ABC para valorar la calidad de cualquier pro-
puesta y que puede agruparse en tres bloques:

A = AUTORÍA

B = BASE EN LA EVIDENCIA DE EFECTIVIDAD

C = CONTENIDOS DE CALIDAD

Autoría
1. Institución editora: es una Administración pública, una editorial

u organización no gubernamental de reconocida solvencia en los
ámbitos educativo y sanitario. 

2. Solvencia profesional: las personas que han realizado el mate-
rial están capacitadas como profesionales de la educación y de la
promoción de la salud y gozan de reconocido prestigio en dichos
ámbitos.

3. Patrocinio: no ha sido patrocinado, financiado o apoyado en
forma alguna por una empresa o institución vinculada —directa o
indirectamente— a intereses comerciales en sectores como: alimen-
tación no saludable, bebidas alcohólicas, tabaco, u otros artículos
de consumo cuyo uso ponga en riesgo o deteriore seriamente la
salud.
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Base en la
evidencia de
efectividad

4. Marco conceptual: se basa en los modelos de Promoción de la
Salud, la Educación para la Salud y el Aprendizaje Social.

5. Paradigmas pedagógicos: su articulación se realiza conside-
rando la transversalidad e integración en las distintas áreas curricu-
lares.

6.  Métodos: se desarrolla a través de métodos interactivos, activos y
participativos: prioriza el entrenamiento en habilidades sociales y
para la vida; la adquisición del conocimiento se realiza por medio
de técnicas de búsqueda, análisis y reflexión y no a través de la
transmisión de la información. 

7. Se despliega en varias dimensiones: permite integrarlo en el
Proyecto Educativo de Centro (PEC) y por ello propone el desarrollo
de las cuatro dimensiones necesarias en PES: curricular, entorno
interno del centro, familiar y comunitaria. 

8. Coherencia: existe un vínculo claro y lógico entre objetivos, recur-
sos necesarios, recursos disponibles, actividades a desarrollar, indi-
cadores de evaluación y resultados esperados.
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Contenidos de
calidad

9. Adecuación: los contenidos y las actividades se adaptan a cada
etapa evolutiva del desarrollo; son sensibles a los aspectos de géne-
ro; y consideran la necesidad de la adaptación cultural al alumna-
do y a sus familias (lengua, origen cultural, nivel educativo, etc.).

10. Ámbitos que contempla: considera todos los ámbitos de forma
integral (alimentación, actividad física, salud emocional y afectivo-
sexual, educación sobre drogas, así como prevención de accidentes
y lesiones); o al menos aquel o aquellos ámbitos cuyo abordaje es
prioritario para mejorar la realidad del alumnado.

11. Pautas de aplicación en el aula: describe quién debe aplicar
la propuesta didáctica; duración de la sesión (al menos 30 min);
describe objetivos, método, actividades a realizar, materiales y
espacio necesario para cada sesión; añade sugerencias útiles para
el desarrollo de cada actividad.

12. Contenidos curriculares: responden al marco legal vigente e
incluyen autoconocimiento, autoestima, manejo de emociones, auto-
nomía, toma de decisiones, aceptación y respeto hacia las otras per-
sonas y sus diferencias, capacidad de escucha y comunicación, y
gestión saludable y equilibrada del ocio, así como otras habilidades
para la vida.
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Un test para facilitar la valoración
de la calidad de una propuesta
educativa 
Adicionalmente y para asegurar que no se nos escapan los aspectos clave de una pro-
puesta educativa, podemos realizar una comprobación más pormenorizada utilizando el
Test de calidad de la PES, que encontraremos a continuación.

Dicho test incluye una relación más detallada de los criterios de calidad básicos para un
proyecto. Su consideración puede ayudarnos a:

1. Valorar si la propuesta que estamos desarrollando (o considerando adoptar) encaja
en el marco legal vigente, y con las directrices específicas adoptadas en PES por la
Comunidad Autónoma en la que se ubica nuestro centro.

2. Disponer de la información necesaria para saber con certeza que el modelo elegido
constituye la opción disponible más efectiva y que mejor se adapta a las necesida-
des que pueda tener nuestro centro en todo lo que se refiere a la protección y mejo-
ra de la salud del alumnado. 

3. Evaluar si los contenidos y métodos propuestos responden a los criterios de eviden-
cia de efectividad presentados a lo largo de esta guía.

4. Verificar la adecuación global del modelo o prototipo disponible o del proyecto en
proceso de adopción o elaboración.
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SÍ NO CRITERIO DE CALIDAD

Marco normativo. Se inserta en los parámetros marcados por la LOE y los
desarrollos autonómicos existentes.

Adecuación a las posibilidades del centro. Es factible, considerando los
recursos internos y externos con los que se va a poder contar para su apli-
cación en el centro.

Marco conceptual. Se basa en los modelos de Promoción de la Salud, la
Educación para la Salud y el Aprendizaje Social.

Paradigmas pedagógicos. Su articulación se realiza considerando la trans-
versalidad e integración en las distintas áreas curriculares

Métodos. Propone métodos interactivos, activos y participativos, priorizan-
do el entrenamiento en habilidades sociales y para la vida; la adquisición
del conocimiento se realiza por medio de técnicas de búsqueda, análisis y
reflexión y no a través la transmisión de la información.

Enfoque evolutivo. Las actividades se adaptan a cada etapa evolutiva del
desarrollo de la personalidad. 

Consideración de todas las necesidades del alumnado. Las actividades son
sensibles a los aspectos de género, y consideranla necesidad de la adap-
tación cultural al alumnado y a sus familias (lengua, origen cultural, nivel
educativo, etc.). 

Coherencia interna. Existe coherencia entre los objetivos propuestos, los
recursos necesarios para su aplicación, las actividades propuestas y los
indicadores de evaluación.
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SÍ NO CRITERIO DE CALIDAD

Integral y comprehensivo. Propone el despliegue de, al menos, tres de las
cuatro dimensiones de la PES: curricular, entorno interno del centro, fami-
liar, comunitaria.

Ámbitos que contempla. Todos, o al menos aquellos  de intervención prio-
ritaria que permiten responder a la realidad del centro: alimentación, acti-
vidad física, salud emocional y afectivo-sexual, educación sobre drogas,
así como prevención de accidentes y lesiones.

Pautas de aplicación en el aula. Describe quién debe aplicar la propuesta
didáctica, y esta función recae en el profesor o profesora del grupo que a
veces asume también las tareas de tutoría; duración de la sesión (al menos
30 min); describe objetivos, método, actividades a realizar, materiales y
espacio necesario para cada sesión; añade sugerencias útiles para el des-
arrollo de cada actividad (idealmente a través de guía o fichas para el pro-
fesorado y fichas para el alumnado).

Contenidos curriculares. Incluyen autoconocimiento, autoestima, manejo de
emociones, autonomía, toma de decisiones, aceptación y respeto hacia las
otras personas y sus diferencias, capacidad de escucha y comunicación, y
gestión saludable y equilibrada del ocio.

Duración. El proyecto dispone de un mínimo de seis sesiones por curso y puede
aplicarse a lo largo de diversos cursos e, idealmente, a lo largo de todos los
niveles educativos. De no ser así, permite su combinación con otras propuestas
que cubren el resto de niveles educativos. Las actuaciones puntuales sólo están
justificadas cuando complementan un proyecto implementado a largo plazo.

Solvencia. La institución editora es una Administración pública, una edito-
rial u organización no gubernamental de reconocida solvencia en los
ámbitos educativo y sanitario. No ha sido patrocinado, financiado o apo-
yado en forma alguna por una empresa o institución vinculada —directa o
indirectamente— a intereses comerciales en sectores como: alimentación
no saludable, bebidas alcohólicas, tabaco, u otros artículos de consumo
cuyo uso ponga en riesgo o deteriore seriamente la salud
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Criterios de valoración de los
contenidos analizados en el test

La desconsideración o consideración parcial de alguno de los criterios anteriores
debería dar motivo a una revisión o cuestionamiento a fondo del proyecto, material
o prototipo de programa. 

En caso de que las carencias o desajustes a estos criterios sean sustanciales, su apli-
cación debería desestimarse del todo. 

En lo que atañe a los aspectos de solvencia, si no se garantizan todos los requisitos
descritos, el programa también debería ser desestimado por completo.
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Notas
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