| en qué consisteix la prova del VIH?

La prova del VIH és I'tinica forma fiable de saber si una persona esta
o no infectada pel VIH.

Les proves de diagnostic del VIH que s’empren habitualment
mesuren, per mitjia d’'un senzill analisi de sang, els anticossos que
genera 'organisme enfront del VIH.

La prova del VIH és voluntaria i gratuita, han d’assessorar-li abans i
després de la seua realitzacio, i el seu resultat és confidencial.

Pot trobar més informacié sobre les distintes proves en 'apartat VIH/
SIDA de la pagina web www.msc.es

Quan cal fer-se la prova del VIH?

Si creu haver tingut una practica de risc no ha d’esperar: acudisca
al seu metge/metgessa o centre sanitari, on valoraran el seu cas, li
indicaran la prova i, en cas d’obtindre un resultat negatiu, li diran si
ha de repetir-se-la i quan.

El sistema immunitari tarda un temps a produir anticossos suficients
per a ser detectats per la prova, i aquest temps no és igual per a
totes les persones. Al temps en el qual es pot obtindre un resultat
negatiu encara estant infectat se li coneix sovint com a “periode
finestra”. Generalment, es tarda entre 2 i 8 setmanes després de
la infeccid a desenvolupar anticossos detectables, i quasi totes les
persones els han generat als tres mesos de la practica de risc.

Per queé ja no es recomana esperar

tres mesos per a fer-se la prova del VIH?

Les proves disponibles detecten abans els anticossos.

te millor d’un seguiment medic
r a evitar la transmissié de la

al amb una persona que s ’ha infectat retx ntment. Per aixo, és
cessari reduir el temps que passa des que u ersona s’infecta
fins que es diagnostica.

La motivacio per a fer-se la prva %eix a disminuir
temps des del moment de la préctiCanLri_sc.

On em puc fer la prova del VIH?

La prova del VIH es pot realitzar en els centres sanitaris de la xarxa
publica de forma gratuita i confidencial:

- Centres d’atenci¢ primaria: metge/metgessa de capgalera.
- Centres de planificacié familiar.

- Centres de malalties de transmissio sexual (ETS).
R

Existeixen centres en algunes ciutats, generalment centres d’ETS,
en els quals la prova es realitza, si es desitja, de forma totalment
anonima i sense presentar cap tipus de documentacio.
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Hi ha també algunes ONG que ofereixen la prova en els seu
programes. Pot consultar un llistat d’ ONCﬁ per comunitats auton
en www.red2002.org.es |
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També es pot fer en laboratoris d’analisis cliniques.
I |
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Per a saber on fer-se la prova del VIH o obtindre més informacio, pot
cridar als telefons que figuren endaquest fullet.
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Que és el VIH?

& E1virus de la immunodeficiencia humana (VIH)
és el causant de la infeccio i de la SIDA.
Destrueix les defenses immunitaries i fa

que es patisquen infeccions,

tumors i altres malalties.

Com es transmet el VIH?

R El VIH pot transmetre’s en les relacions

sexuals sense preservatiu, per compartir material d’injeccio
i de mare a fill/a durant I'embaras, el part o la lactancia.

No es transmet per besar-se o acariciar-se,

ni en la convivencia en el domicili, treball o escola, i tampoc
per compartir els coberts, els gots o

les instal-lacions esportives.

Com es prevé la infeccio per VIH?

R Usant preservatiu en les relacions sexuals

amb penetracid amb persones infectades

0 que no se sap si ho estan.

L’us del preservatiu impedeix la transmissio sexual
del VIH i altres infeccions de transmissio sexual,

i a més prevé els embarassos no desitjats.

R Utilitzant sempre material esteril

i evitant I’ds compartit de xeringues, agulles
i altres estris d’injeccio

Si es consumeixen drogues injectades.

X Si esta embarassada i té el VIH, hi ha tractaments
que redueixen eficacment el risc de transmissio del virus
al seu futur fill o filla durant 'embaras i el part.

Una mare infectada no ha de donar el pit al seu bebé.
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PER A SABER ON FER-SE LA PROVA DEL VIH O
OBTINDRE MES INFORMACIO, POT CRIDAR ALS BN TRAHRETO NI T RO
TELEFONS SEGUENTS: ' )
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Creu Roja 900 111 000 bR
900 ROSA 900 601 601 itk

Hi ha bones raons per a fer-se la prova del VIH/SIDA

A Espanya es fan més d’'un milié de proves cada any, perdO no a-leste ~"_”11~“‘I““rn Cada vegada és més freqlent que les noves infeccions apareguen
és suficient. S’estima que entre 30.000 i 40.000 persones estan _ VS en persones que no son conscients d’haver-se exposat a cap risc. |
infectades pel VIH i encara no ho saben. Per aix0, es recomana fer- a Espanya, el 77% dels casos és per haver tingut relacions sexuals

se la prova a: Andalusia 900 850 100 VI H/Sl DA

Aragé 976 715 266 -t
AstUries 985 338 832 I d
Totes les dones embarassades o que pensen tindre un/a fill/a. lles Balears 971 176 868 - 971 360 426 a p rOV

sense preservatiu amb altres persones a les quals probablement van
considerar “sense risc”.

Abans els tractaments disponibles no eren tan eficagos com ara. El

Canaries 902 114 444 - 922 279 397 = diagnostic precog de la infeccié per VIH permet beneficiar-se com
Totes les persones que han patit alguna infeccié de transmissio Cantabria 942 207 745/732 es ]a resposta més prompte millor d’un seguiment medic i accedir a un tractament
sexual, tuberculosi o hepatitis. Castella - la Manxa 900 111 000 eficag que millora la qualitat i I'esperanca de vida.
Castella i Lle6 983 413 600 fes _'te = I a
Si té una parella estable i vol deixar d’usar el preservatiu en les seues Catalunya 900 212 222 : S’ha demostrat que les persones que saben que estan infectades
relacions sexuals. Extremadura 900 210 994 la répansilest d ' Bis tpet adopten amb major freqlencia les mesures necessaries per a
Galicia 881 542 914 S i evitar la transmissid de la infeccid a altres persones. Els beneficis
Totes les persones que hagen tingut qualsevol de les practiques de Madrid 900 111 000 del diagnostic van més enlla de I'individu, poden evitar tota una
risc SQQUentS: Murcia 900 706 706 LY el Nl cadena de noves infeccions. Més dQ la mitat de IQS noves infeccions
% Navarra 848 423 396 e WL NS provenen de persones que desconeixen la seua infeccio.
- Relacigns sexuals amb penetracio (anal o vaginal, i també oral si Pais Basc 943 006 464 .
va havek:hi ejaculacié) sense preservatiu amb una dona o0 amb un La Rioja 941 291 197 T - T
home a Comunitat Valenciana 900 702 020 R il e
Ceuta 900 152 368 HImAS.
- Relacions séxuals amb penetracié (anal o vaginal, i també oral si va =" Melilla 952 640 411 P - :
haver-hi ejactllacio) sense preservatiu amb diverses parelles o simple- a ICSLIS | |1L' (n -“N
ment amb unaipersona de qui desconeixia si estava infectada o no. 1 i[‘i e One
- Si ha compartitiel material p injectar-se drogues (xeringues, AHAJAH FHEeOOGXOAHM
agulles, culleres, filtres, ete:): é&\ caenzdiiTe &5
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