¢{E en qué consiste a proba do VIH?

A proba do VIH ¢ a Unica forma fiable de saber se unha persoa esta
ou non infectada polo VIH.

As probas de diagnoéstico do VIH que se empregan habitualmente
miden, mediante unha sinxela analise de sangue, os anticorpos que
xera o organismo fronte 6 VIH.

A proba do VIH é voluntaria e gratuita, deben asesoralo antes e
despois da sUa realizacion, e o seu resultado é confidencial.

Pode atopar mais informacion sobre as distintas probas no apartado
VIH/sida da paxina web www.msc.es

¢Cando hai que facerse a proba do VIH?

Se cre que tivo unha practica de risco non debe agardar: acuda 6 seu
médico/a ou centro sanitario, onde valoraran o seu caso, indicaranlle
a proba e, en caso de obter un resultado negativo, diranlle se debe
repetila e cando.

O sistema inmunitario tarda un tempo en producir anticorpos
suficientes para seren detectados pola proba, tempo que non € igual
para tédalas persoas. O tempo no que se pode obter un resultado
negativo ainda estando infectado cofécese a miudo como “periodo
fiestra”. Xeralmente tardase entre 2 e 8 semanas trala infeccion
en desenvolver anticorpos detectables, e case tddalas persoas
xeraronos 0s 3 meses da practica de risco.

¢Por que xa non se recomenda esperar

3 meses para facerse a proba do VIH?

As probas disponibles detectan antes os anticorpos.

Permite beneficiarse canto ante seguimento médico e adoptar

nsmision da infeccion a outras
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¢Onde podo facer a proba do VIH?

A proba do VIH pddese realizar nos centros sanitarios da rede
publica de forma gratuita e confidencial:

- Centros de atencion primaria: médico/a de cabeceira.
- Centros de planificacion familiar.

- Centros de enfermidades de transmision sexual (ETS).
S

Existen centros nalgunhas cidades, xeralmente centros de ETS, nos
que se realiza a proba, se se desexa, de forma totalmente anénima
e sen presentar ningun tipo de documentacion.

e

Hai tamén algunhas ONG que ofrecen a proba nos seus programa:
Pode consultar un listado de ONG por comunidades autonom
www.red2002.org.es |

Tamén podese facer en laboratorios de analises clinicas.
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cQue é o VIH?

& 0 virus da inmunodeficiencia humana (VIH)

€ o causante da infeccion e da sida. Destrie as defensas
inmunitarias e fai que se padezan infeccions,

tumores e outras enfermidades.

¢cComo se transmite o VIH?

R ovH pode transmitirse nas relacions

sexuais sen preservativo, por compartir material de inxeccion

e de nai a fillo/a durante o embarazo, o parto ou a lactancia.
Non se transmite por bicarse ou acariciarse, nin na convivencia
no domicilio, traballo ou escola, e tampouco por compartir

0S cubertos, 0s vasos ou as Instalacions deportivas.

,Como se prevén a infeccion por VIH?

R Usando preservativo nas relacions sexuais

con penetracion con persoas Infectadas ou das

que se descoriece se o estan. O uso do preservativo
impide a transmision sexual do VIH e outras infeccions
de transmision sexual, e ademais prevén os
embarazos non desexados.

£ Utilizando sempre material estéril

e evitando o uso compartido de xiringas, agullas
e outros dtiles de inxeccion en caso

de consumir drogas inxectadas.

b Se esta embarazada e ten o VIH, hai tratamentos

que reducen eficazmente o risco de transmision do virus

0 seu futuro fillo ou filla durante o embarazo e parto. Unha nai
infectada non debe dar o peito 6 seu bebé.



Entén ;todos/as debemos facer a proba?

En Espana fanse mais dun millon de probas cada ano, pero non
¢é suficiente. Se estima que entre 30.000 e 40.000 persoas estan
infectadas polo VIH e ainda non o saben, por iso, recoméndase facer
a proba a:

Tédalas mulleres embarazadas ou que pensen ter un fillo ou unha
filla.

Tédalas persoas que padeceron algunha infeccion de transmision
sexual, tuberculose ou hepatite.

Se ten unha parella estable e quere deixar de usar o preservativo nas
suas relacions sexuais.

Todalas persoas que tefan calquera das seguintes practicas de
risco;

- Relacigns sexuais con penetracion (anal ou vaxinal, e tamén oral

- Relacions

se houbo exaculacion) sen preservativo con diversas parellas

\aterial para inxectarse drogas (xiringas, agullas,

b,

- Se compartiu o
culleres, filtros...)

Xuais con penetracion (anal ou vaxinal, e tamén oral==="

PARA SABER ONDE FACER A PROBA DO VIH O
U OBTER MAIS INFORMACION, PODE CHAMAR OS

SEGUINTES TELEFONOS:

Cruz Vermella 900 111 000
900 ROSA 900 601 601

Andalucia 900 850 100
Aragon 976 715 266
Asturias 985 338 832

Baleares 971 176 868 - 971 360 426
Canarias 902 114 444 - 922 279 397
Cantabria 942 207 745732
Castela-A Mancha 900 111 000
Castela e Ledn 983 413 600
Catalufia 900 212 222
Estremadura 900 210 994
Galicia 881 542 914
Madrid 900 111 000
Murcia 900 706 706
Navarra 848 423 396

Pais Vasco 943 006 464

A Rioxa 941 291 197
Comunidade Valenciana 900 702 020
Ceuta 900 152 368
Melilla 952 640 411
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Hai boas razéns para facerse a proba do VIH/sida

Cada vez é mais frecuente que as novas infeccions aparezan en
persoas que non son conscientes de exponerse a ningun risco. En
Espafia o0 77% dos casos € por relacidons sexuais sen preservativo
con outras persoas que probablemente consideraronse “sen risco”.

Antes os tratamentos disporiibles non eran tan eficaces como agora.
O diagndstico precoz da infeccion por VIH permite beneficiarse o
antes posible dun seguimento médico e acceder a un tratamento
eficaz que mellora a calidade e a esperanza de vida.

Demostrouse que as persoas que saben que estan infectadas
adoptan con maior frecuencia as medidas necesarias para evitar
a transmision da infeccion a outras persoas. Os beneficios do
diagndstico van méis ald do individuo, poden evitar toda unha cadea
de novas infeccions. Mais da metade das novas infeccions provefien
de persoas que descofiecen a suUa infeccion.




