&5 relacions sexuals entre hdmens ben sovint impliquen practiques

de penetracid anal, estes practiques porten amb si un risc molt elevat

de transmissid del VIH, tant per al que penetra com per al gue &3

penetrat encara que per al que penetra & risc és menor. Agd unit, a

vegades, a la caréncla d'informactd, la dificultat per a negoclar 'Gs
del preservatiu, les limitacions en l'accés a les meswes preventives o la
discriminacid | marginacid par racns d'odentacid sexual fa dels hémens que
tenen mlacions sexuals amb hdmens (HSH) una poblacky especlalment
vulnerable a la infeccid pel ViH/sida

La practica de sexe no protegit és un dels principals factors de risc per ala
infeccié pal VIH/sida | altres infeccions de transmissid sexual (ITS), princt
palment sifills, gonochocla, clamidia | herpes genital.

En els primers anys de 'epldémia els HSH van disminuir les seues practiques
de risc adoptant diverses mesures preventives {disminucid del nombre de
parelles sexuals, disminuckd de les practigues sexuals amb penetracld, major
freqiéncia d'Gs del preservativ) enfront de la infecckd pel VIH. No obstant
alxd, el possible cansament de |'Gs del presenvatiu, I'optimisme davant dels
avangos clentifics en &ls tractaments contra la sida, la falta d'informacio i una
wivéncla llunyana del VIH/ Alda en als més jovens... han suposat un augment
deles practiques no segures a causa d'una menor percepcld de risc enfront
del VIH/sida | altres ITS.

La prevaléncia enfront ded VIH en HSH ha anat augmentant al llarg dels
dltims anys, la qual cosa comporta una major probabilitat de tindre sexe
amb un home |'estatus del qual enfront del VIH pot ser diferent del teu, tant
an el sexe ocasiona com en les parglles. D'aci la necessitat continuar insis
tint a millorar el coneixement sobre els mecanismes de transmissid del VIH
i les mesures preventives, les practigues sexuals de risc, el comecte (s del
preservatiu, | forentar la deteccid precog del VIH | altres TS.
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Com actua ol VIH?

El WIH {Virus de la Immuncedeficiéneia Humana) actua sobre & nostre siste-
ma immunitarl destruint les defenses de l'organisme de forma progressiva i
fent-nos vulnerables a les infaccions.

La sida és la fase més greu d'infeccid del VIH: les defenses da |'organisme
estan ja molt deteriorades, | aparebxen infeccions produides per gémens,
parasits i virus, o algunes varietats de cancer que en condicions normals no
as produirien.

Moltes persones infectades pel VIH tenen aspecte saludable | s troban bé,
aspecialment en els primers anys després d'haver-se infactat.

Una persona és seropositiva des del moment gue s'infecta pel VIH. Es diu gue
1é la sida guan estant infectada pel VIH es troba en la fase més grau de la
infeccid. En gualsev ol de les fases de lainfeccld pel VIH la transmissid a altres
parsones és possible sl no s'adopten mesures praventives.

Com es tronsmel ol VIN?

Només quatre flulds, la sang, el semen, les secrecions vaginals |, en menor
grau, la liet materna de les persones infectades tenen una concentracks
suficlent de virus per a transmetra'l.

A més, perqué es produisca la infeccld és necessarl que & VIH entre en |'or
ganisme, i aixd Gnicament es produix quan estos fluids entren en contacte
amb la sang o mucoses {revestiment de l'interior da la boca, vagina, penisi
recte) d'una persona.

La infeccid pot transmetre's per les seglents practigues:

1. Relaclons sexuals amb penetracky anal o vaginal sense preservatiu o
sexa oral per a qui rep l'gaculacid en la boca Quan una persona
presanta altras ITS (com a gonomea, sifills, herpas genital, etc.) el risc
d'infaccid per VIH augmenta. Una sola practica de risc és suficient per a
infactar-se. Par tant com imés practiques de risc es tinguen major és la
probabilitat d'infectar-se pel VIH o altres ITS.

2.Us compartit de xeringues, agulles, un altre matera dinjecdd o
qualsavel instrument tallant que haja estat en contacte amb sang
infectada. Igualment, el WIH es polt transmetre al compartir els
instrumants que s'usen per als tatuatges, l'acupuntura, el pircing, la
perdorack d'orelles, etc. sl estos no estan desinfectats.

2. Per via maternainfantil, Una mare infectada pel VIH pot transmetre el virus
al seu futwr fillia, durant l'embaras, part o lactancia

El wirus de la sida no es transmet en cap cas....

* Par llagrimes, suor, tos, esternuts, aliments, roba, coberts, mobles,
tekéfons o per objectes d'Us comd en la vida escolar, laboral | social,

+ Per d la i, abr: o be

profund ament.

* Par compartir dutxes, lavabos o viters en piscines, installacions
esportives, llocs de treball, collegis | establiments plblics.

* Par picadures d'animals doméstics, mosquits o d'altres insectes,
* Per donar sang, en el nostre entorm.

0ud sigaifioa saite més sagur? |

Significa una reduccié molt considerable del risc de transmissié sexual
d'infeccions inclis el VIH. Per a alxd, és necessarl seguir els seglents
principis basics:

» Lhilitzar of preservatiu | un lubricant hidrosoluble per a la penetracid, anal o
vaginal, en totes |es relacions saxuals | des del principl de la penetracid.,

» Evitar I'gjaculacid en la boca o utilitzar el preservatiu per al sexe oral. Sies
produix ejaculacié no engolir e semen.

La penetrackd anal sempre produix microlesions fen 'anus | en el penis) |
suposa un alt risc de transmissid del VIH | altres infeccions de transmissio
saxual {ITS). Bl VIH esta present tant en el semen com enlasang per tant la
transmissid del VIH pot ocdmer sense gue hi hala ejaculacié per la presén-
cla de sang. El risc d'infeccid par VIH axistix tant per al que penatra com
per al que és penetrat encara que és major per al segon, | augmenta amb la
praséncia da lesions genitals [ ITS.

Si tens una penetracié anal, receptiva o insertiva, amb un home del qual
desconaixes o seu estat seroldbglc respecte al VIH o sou una pardéla sen-
discordant fun positiu | un altre negatiu al VIH), usa comrectament un preser:
vatiu (des del principl de la penetracks) junt amb un lubricant no gras (solu
ble en algua). Els lubricants grassos (cremes corporals, vasalina, mantega,
atc.) danyen el preservatiu | podria trencar-se.

Ouin éz ol rize dinfecclé pel VIH a trovés del sexe oral Felloclé)?

El saxe oral és una practica més segura que la panetracid anal sense pre-
servatiu de cam a la infecckd pel VIH. No obstant aixd, no estd exempta de
risc i la transmissid del VIH pot ocdrrer quan t'ejaculen en la boca.

El risc d'adquirir gonomea o sifilis en una fel-lackd és molt major que per al VIH.

Per a no infectarte pel VIH durant una fal-lacld, podeu usar un preservatiu
o avitar l'ejaculacid an la boca.

Es important no raspallar-te les dents abans d'esta practica per a evitar que
a5 produisguen legions en la boca,

Avisa al teu company sexual, abans d'esta practica, gue no desliges que
t'ejacule en la boca

Sl es produira no t'engolisques el semen | renta't la boca només amb algua,
mal amb gqualsevol producte abrasiu {rentades bucals, alcohaol...)

Ol é= ol respoaszable de previndre la tronsmissié del VINT?

La responsabilital d'evitar la transmissid del VIH | de I'atencid de la salut
sexua comespon a cada parsona No podemn esperar gue siga 'alte gui
pranga la decisid sobre la nostra propia salut.

S6n molts els hdmens que no saben gue estan infectats ja que no s'han
raalitzat la prova del VIHslda o gue havent-se-la fet van resultar negatius |
han tingut practiques de risc després del diagnostic.

Alguns hdmens sabent-se positivs poden malitzar prictiques de risc per
diferents raons: consideran gue la seua paralla sexual és seropositiva ja que
no demana usar el preservatiu, creuen gue el VIH no es transmet perqué la
seua camega viral és indetectable, esperen que siga l'altre qui prenga la
decisid sobre al sexe més segur o bé no tenen en compte la relnfecckd guan
tenen sexe amb un altre seropositiu.

La wivéncia de la seropositivitat o la sexualitat pot ser molt complexa ja que
hi ha molts factors implicats: por a l'estigma, la discriminacid ding i fora del
collectiu...

Estes situacions posen en evidéncla diverses glestions:

= Que la percepcky de risc davant de la penetracid anal sense presen atiu
pot ser baixa per als hdmens VIH negatius, positius | els gue desconeixen
o seu serostatus.

= Que as produixen prictiques de risc entre hdmens que no coneixen la
saua situackh enfront del VIH | en parslles serodiscordants.

= Que &5 important disminuir & temps que transcoms des qua un home té
una practica amb risc fins gue es realitza la prova del VIH | per tant coneix
@l seroestatus, lgualment é5 important prendre declslons per a 'atencié de
la teua salut, tant sl el diagndstic és VIH+ com sl és VIH-.

= Que es necessiten dos pergué el VIH es transmeta, sén dos els que
prenen |a decisid de I'(s del preservatiu. La msponsabilitat da la pravencid
no pot ser només del seroposi tiu.

La pravenckd del VIH/sida é5 una responsabilitat indhvidual | compartida que
suposa un compromis parsonal | collectiu.
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La prova del VIH slda és I'inica forma flable de saber sl una persona asta
o no infectada pal VIH.

quée datecta as anticossos que, transco:
ha prodult en resposta al VIH.,

La prova del VIH/skda no te la poden fer sense el teu permis, pot ser andni-
ma i al seu resultat és confidencial. Esta prova és gratuita en tots als cen-
tres sanitaris de la xarka plblica. A més, en als centres d'ETS no et dema-
naran la targeta sanitaria.

ncia, |adop:
5 de la infeccio.

shres par a avitar la tran

S el resultat de la prova del VIH/sida és negatiu, condixer-lo et pemmetra
decidir com culdar la teua salut sexual | com protegir-te enfront dal VIH |
altres TS, Encara gue hages tingut practiques de rsc, un resultat negatiu
no significa que sigues invulnerable al VIH.

o les teues practiques sexuals no han
zar el preservatiu amb |a teua parella sempre

La PPE consistix en un tractament amb farmacs antiretrovirals després
d'una possible axposicid al VIH, per exempla haver sigut penetrat amb gja-
culackd per un home VIH positiu sense condd o amb ruptura del mateix.

; de forma excepcional una vegada

ey

Este tractament dura 28 dies, no garantix que la infecckd no es produisca i
pot tindra riscos | efectes secundaris per a la salut. Ha d'iniciar-se com mas
prompte millor | sampre abans de 72 hores després de 'exposicid.
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| Racorda: |
= Una parsona pot estar infectada | no saber-ho,

= La millor manera de protegir-se del VIH és utilitzar & presarvatiu des dal
principi en la penetracid | evitar I'ejaculacid en la boca.

= El risc de transmissid del VIH per la fellackd és baix, pard algunes altres
ITS, com par exempla la sifils, es poden transmetre amb asta practica..,
Sivols senti-le més segur, utiitza preservatiu per a la fellacks.

» El lubricant hidrosoluble, en base d'algua, és el complement indispensa-
ble del preservatiu de latex en cas de penetracié anal, Es necessarl evitar
I'is de “matéries grasses” (mantega, oll, cremes, vaselina...) ja que espa-
tlen o latex dals preservatius,

* Hiha presaratius de diferents grandanes, busca el gue miller g'adapte a

les teues necessitats. Hi ha preservatius de diferents sabors per al sexe
oral, Bls preservatius extrafing no sén adequals per al sexe anal

Ouon proctiques sana...

« Es important astablir els limits | dir com ho vols, abans da comengar qual-
savol relacikd sexual. Per exemple, si no vols que t'ejaculen en la boca,
avisa & teu company sexual,

* Tens drat a dir NO en gualsevel moment sl noe t'agrada el gue es1a passant.

* 5i fas sexe en grup, usa un preservatiu nou amb cada persona.

* Si entres a una “habitacid fosca” o sauna, porta preservatius sempre amb

tu. En una sauna pots portar-los amb la clau de la taquilla, | assegura't de
tindra'ls a mé abans d'sntrar an la cabina.

0nGs dal movimoat homosoxual

FELGT 902 280 650 / ALEGA Canbabria 942 221 722 ¢ ALGARAEIL Tenerifo 600 784 T16 § ALEGAWA
Valladolid 646 841 032 / AMLEGA Melilla 685 226 070 / ALTIHAY Fuertavertura 028 850 358 / ARCADIA
Cadis 066 212 200 / ARCO IRIS Balears 871 227 282 / BEN AMKCS Balears 900 777 500 / BOLOBOLD
Toledo 6095471 410 / CGLI Envissa-Formentara 071 102 421 £ COGALE Lied 690 141 795 / DOGAM Madrid
En5 224 517 / COLLECTIU TAL OUAL Castellé 616 247 581 / DECGIDE-T Alacant 678 70B 730/ GALES La
Flibera 962 419 083/ GAMA Las Palmas 928 433 427/ GEHITU Pais Basc 902 200 085/ COORDINADORA
GIRASOL 630 208 423 / GUIRIGAY Corredor del Henares 816 738 415 / GYLOW La Rioja 841 226 T62 #
HALEGATS Madrid 002 280 850 / 1GUALES Salamanca 629 370 167 / JERELESGAY Jerez de ka Frontera
696 o7 B32 COL-LECTLI LAMBDA Valéncia 963 @13 238 / LEGAIS Vigo 630 061 399 # MASENTA
COLECTIVO LGTE Arags 976 400 338 / NOS Granada 058 200 602 / 0JALA Malaga 852 652 547 /
FECAMINATA Mircia 968 205 200 / ROTR Madrid 913 842 828 / SONRIE TU Zamora 607 545 065 #
TRANSEXUALIA N5 218 053/ VALENCIABEARS Valéncia 063 802652/ ATI QUE? Ceuta 056 524 542/
JEGA Astiries B85 224 0297

GOORDINADORA GAMESBIANA>= AGATHI Barcelona 032 880 029 / ACGL Bancelona 832 980 029 #
Asociazién Universitaria SIN VERGUENEA Barcelona 932 980 (20 / GAG Barcslona €32 080 020 / GAIS
FOSITILES Barcelona 932 980 642 # INGLOU Barcelona 932 980 028 / JOGA Barcelona 932 980 028/ STOP
SI0A Barcelona 032 080 568

FUNDACION TRIANGULO = Badajoz 629 751 499/ Hushva 958 B16 716/ Madrid 915 020 540/
Valencia 654 BT0 06T # Valladolid DE3 395 494

FEDERACION ESPANCLA COLEGAS== Aimeria 950 276 540/ Cadis 956 226 262/ Cardova 057 492 770
4 ENTIENCES Madrid 815 211 174 / ENTIENDES Andalusia 857 402 779 / FADIS (Associacid de familiars)
802 118 982 / Granada 958 263 853 / Huehva 950 284 855/ Jadn 953 222 662 f Sevilla 954 501 377 #
Madrid 015 212 503 / Malaga 052 223 964 / Valkncia

GAMPANA DE PREVENCION DEL VIH/SIDA/ITS
Telefon s dinformacié gratuita
00 ROSA 900 601 601
CRUZ ROJA 900 111 000

Nésaltres disfrutem sequrs I
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