5 relaciéng sexuals frecuentes entre homes implican practicas de
penetracién anal. Estas pricticas levan consigo un risco mol
alevado de transmisidn do VIH, tanto para o gue penetra como
para o que é penetrado, ainda que para o que peneta o fsco é
menor. Isto unido, 4= waces, 4 carencia de informacién, a
dificultade para negoclar o uso do preservativo, as limitackins no acceso ds
medidas preventivas ou a discriminacin e marinacidn por razdns de
ofentaciin sexual fal dos homes que tefien relackins sexuals con homes
{HSH) unha poboaciin especialmente vulnerable 4 infeccidn polo VIH/SIDA.

A prictica de sexo non protexido & un dos princpais factores de risco para
a infeccidn pole VIHASIDA & outras infeccidns de transmisién sexual {ITS),
principalmente sffills, gonococia, clamidia e herpes xanital.

MNos primeiros anos da epldemia os HSH diminuiron as slas précticas de
risco adoptando diversas medidas preventivas (diminucidén do ndmero de
pardllas sexuals, diminucidn das practicas sexuals con penetraciin, malor
frecuancia de uso do preservative) fronte 4 infeccién polo VIH. Con tode, o
posible cansazo do usoe do preservat vo, o optimismeo ante os avances clen-
tificos nos tratamentos contra a SIDA, a falta de informacion e unha vivencia
afastada do VIH/ASIDA nos médls novos... supuxencn un aumento das pract-
cas non seguras debido a unha menor percepcién de risco fronte ao
VIH/SIDA & cutras ITS.

A prevalencla fronte ao VIH en HSH fol aumentando ao longo dos ditimos
anos, o que supdn unha malor probabilidade de ter sexo cun home cuxo
estatus fronte ac VIH pode ser distinto ac teu, tanto no sexo ccasional
como nas parellas. De aqui a necesidade de seguir insistindo en mellorar o
cofiecemanto sobre os mecanismos de transmisidn do VIH @ as medidas
preventivas, as pricticas sexuais de risco, o comecto uso do preservativo,
@ fomentar a deteccidn pracoz do VIH e outras TS,
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;Como acton o VIl

O VIH (virus da Inmuncdeficiencia Humana) actia sobre o noso sistema
inmunitario destruindo as defersas do organismo de forma progresiva e
facéndonos wuinerables ds infeccidns,

A SIDA éa fase mdis grave de infeccidn do VIH: as defensas do organismo
astin xa mol deterloradas, e aparecen infecciéns producidas por xemes,
parasitos e virus, ou algunhas variedades de cancro que, en condiciéns nor:
rials, non $é produdidan,

Moitas persoas infectadas pole VIH teflen aspecto saudable ¢ aldpanse
ben, espacialmente nos primeiros anos despols de se infectaren.

Unha persoa & seropositiva desde o momento an que se infecta polo VIH.
Disa gue ten a SIDA cando, estando infectada polo VIH, se atopa na fase méais
grave da infeccién. En calguera das fases da infeccién polo VIH, a transmi
sin a outras persoas & posible se non se adoptan medidas praventivas.

(Como se iransmite o VIN?

86 catro fluidos —o sangue, o seme, as secrecidns vaxinais e, en menor
medida, o lelte materno das persoas infectadas— teflen unha concentra-
chon suficlente de virus como para transmitilo.

Alén diso, para gque se produza a infeccién é necesario gue o VIH entre no
organismo, e iso sé se produce cando astes fluidos entran en contacto co
sangue ou mucosas frevestimento do interlor da boca, vaxina, pene @ recto)
dunha persoa

A infeccidon pode transmitirse polas seguintes pricticas:

1. Relacions sexuais con penetracidn anal ou vaxinal sen presarvativo ou
saxo oral para guen reclbe a exaculacién na boca, Cando unha persoa
prasenta outras ITS (como gonorrea, sifilis, herpes xenital, etc.), o risco
de infecckin por VIH aumenta. Unha soa practica de rsco é suficlente
para infectarse. Xa que logo, cantas mals practicas de risco se tefian,
maicr & a probabilidade de infectarse polo VIH cu outras TS,

2. Uso compartido de xirdngas, agullas, outro materdal de inxeccién ou
calguera instrumento corante que estivese en contacto con sangue
infectado. Igualmente, o VIH pddese transmitir ac compartir os
Instrumentos gue se usan para as latuaxes, a acupuntura, o plercing, a
perforacion de orellas, etc., se estes non estdn desinfectados.

3. Por via materno-infantil. Unha nai infectada polo VIH pode transmitic o
wirds ao' seu'sa futura'a fillv'a, durante o embarazo, parto ou lactacl én.

O virus da SIDA non se transmite en ningln caso...

= Por bigoas, suor, tose, esplmos, aimentos, roupa, cuberlos, mobles,
takifonos ou por obxectos da use comin na vida escolar, laboral & social.

» Por darse a man, abrazarse ou bicarse profundamanta.

» Por compartir duchas, lavabos ou W.C. en piscinas, instalacidns
deportivas, lugares de traballo, colexios e establecementos plblicos.

= Por plcaduras de animals domésticos, mosguites ou doutros insectos.
+ Por doar sangue, no noso contomao.

Que sigaifica sexo méls seguro?
Significa unha reducién moi considerable do risco de transmisidn sexual
de infeccidns, incluide o VIH. Para iso, compre seguir os seguintes
principios basicos:

= Utilizar 0 preservativo @ un lubricante hidrosoluble para a panetracion, anal
ol vaxinal, an todas as relackins sexuals e desde o principlo da penatracidn.

= Evitar a exaculacidn na boca ou utilizar o presemvativo para o sexo oral. Se
se produce exaculacion, non tragar o seme.

A penetracién anal sempre produce microlesidns (no ano e no peng) e
supdn un alto risco de transmisidn do VIH e outras infeccidns de transmi-
skon sexual {ITS). O VIH esta presente tanto no seme como no sangue; xa
que logo, a transmisidn do VIH pode ocomar san que exista exaculaciin
pola presenza de sangue. O rsco de infecckin por VIH existe tanto para o
que penetra como para o que é penetrado, ainda que ¢ maior para o segun=
do, & aumenta coa presenza de leskng xenitals e ITS.

Se tes unha penetracién anal, receptiva ou insertiva, cun home do que des

cofieces o seu estado seroldxico con respacto ao VIH ou sodes unha pare

lia sercdiscordanta {un positive e cutro negative as VIH), usa coractamean

te un preservativo (desde o principlo da penetracidn) xunto a un lubricante
non graxo (soluble en auga). Os lubricantes graxos (cremas corporais, vase

lina, mantelga, etc.) danan o presarvative @ poderia racharse,

p Cal & orisco de infescléa polo VIH a travwés do saxo oral Falaolénl?

O saxo oral & unha practicamils segum gue a panetracidn anal sen preser-
vativo no gue se refire 4 infeccidn polo VIH. Con todo, non esta exenta de
risco @ a transmisidn do VIH pode ocorer cando che exaculan na boca.

O risco de adguiri gonomea ou Sifills nunha felackiné moito malor gue paras VIH,

Para non che infectares polo VIH durante unha felacidn, podades usar un
presarvativo ou evitardes a exaculackbn na boca.

E importante non cepillares os dentes antes desta practica para evitar que
se produzan lesiins na boca.

Avisa o teu compafieino sexual, antes desta prictica, gue non desexas gue
che exacule na boca.

Se se producise, non che tragues o seme e enxdugache a boca sd con
auga, nunca con caljuera produto abrasive (enxaugues bucais, aleol...)

L 0uen é o responsable de previr a tronsmisiéa do VIN?

A msponsabilidade de evitar a transmisidn do VIH e do coidado da salde
saxual corresponde acada persoa Non podemos esperar gue 56xa o outrn
o que tome a decisién sobre a nosa propla salide.

Son moltos os homes que non saben que estén infectados, xa que non se
realizaron a proba do VIH/SIDA ou gue, téndoa faito, resultaron negatives a
tiveron pricticas de risco despols do diagndstico.

Algins homes, sabéndose positives, poden realizar précticas de risco por
difarantes razdns: consideran que a sia pamlla saxual & seropositiva posto
que non plde usar o preservativo, cren que o VIH non se transmite pongue
a slia carga viral & indetectable, esperan que sexa o outro o gue tome a
decision sobma o sexo mils seguro ou ben non tefien an conta a reinfeccién
cando tefien sexo con outro seropositivo.

A vivencia da seropositividade ou a sexualidade pode ser mol complexa, xa
gue hal moltos factores implicades: medo ao estigna, a discriminackén
dentro e féra do colectivo...

Estas situackins pofien en evidencla varas cuestidns:

+ Que a percepclén de isco ante a penetracién anal sen preservativo pode
ser baixa para os homes VIH negatives, positivos e os gue descofiecen o
seu sarpastatus.

+ Que se producen pricticas de risco entre homes que non coflecen a sia
situacién fronte ao VIH e en pamlas serodiscordantes.

+ Que & importante diminuir o tempo gue transcome desde gue un home ten
unha prictica con risco ala que se maliza a proba do VIH &, pole tanto,
cofiece o seroestatus. Igualmente & importante tomar decisions para o
coidado da tla sadde, tanto se o diagndstico & VIH+ coma se é VIH-.

» Que se necesitan dous pama que o VIH se transmila; son dous o que
toman a decisidn do uso do presemnvativo. A responsabilidade da
prevencidn non pode ser s6 do seropositivo.

A prevencidn do VIH/ASIDA é unha responsabilidade individual @ compartida
GUe SUPGN un Compromiso persoal e colectivo.
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A proba do VIH/ASIDA é a dnica forma flable de saber se unha persoa estd
ou non infactada podo VIH.

gL Qua ¢
0 produciu an

Aproba do VIHASIDA non cha poden facer sen o teu parmiso, pode ser and-
nima & o seu resultado & confidencial. Esta proba & gratuita en todos os
cantros sanitarlos da rede plblica Ademais, nos centros de ETS non che
padiran a tarxeta sanitaria.

Sa o resultado da proba do

e canto antes dur
lkora a calidad vida e au
s madidas necesarlas para evitar a trar

SIDA & positive, coftecele permitirache
wdico, acceder a un trat to
wita a supendvencia, @ adoptar
n da infeccion.

Se o resultade da proba do VIHASIDA & negativo, cofiecele permitimche
decidir codmo coidar a tia sadde sexual @ como protexarte fronte ao VIH e
outras ITS. Ainda que tefias practicas de risco, un resultado negativo non
significa gue sexas invulnerable ao VIH

a proba se as tlas practicas sexuals non
xar e usar o presenvative coa tia paralla,
IH negativos.

;050 6 a profiiamte post axposidéa? |

A PPE consiste nun tratamento con farmacos antiretrovirais despois dunha
posible exposicion ac VIH, por exempls ter sido penetrado con exaculacion
por un home VIH positivo sen conddn ou con otura do mesmo.

@ valorando oS r

Este tratamento dura 28 dias, non garante que a infecckdn non se produza
@ pode ter riscos @ afectos secundaros para a sadde, Debe inkclarse canto
antes e sempre antes de 72 horas tras a axposicion.

A PPE 56 se aconsella en persoas cunha exposiclon de risco esporadica e
axcapolonal, Estd desaconsdlada cando as practicas de ara o
son repetidas.

risco

* Unha persoa pode estar infectada e non sabelo.

= O mellor xelto de protexerse do VIH & utilizar o preservativo desde o prin-
cipio na penetracién e evitar a exaculacion na boca.

= O risco de transmisién do VIH pola felacidn é baixeo, pero algunhas outras
ITS, por examplo, a sifils, pddense transmitir con esta practica... Se gue-
nes santite mdls segum, utiliza preservativo para a felacidn.

= O lubricante hidresoluble, en base de auga, & o complemants indispensa-
ble do preservative de litex en caso de penetracién anal. E necesario evi-
tar o uso de “materas graxas" (unto, aceite, cramas, vasalina..) xa que
astragan o litex dos preservalivos,

* Hal praservativos de diferentes tamafios. Busca o que mellor se adaple ds
tias necesidades. Hal preservativos de diferentes sabores para o sexo
oral, Os preservativos extrafines non son axellados para o sexo anal.

+ £ importante estableceres os limites e dicir cémo o queres, antes de
comezares calquera relacidn sexual. Por examplo, e non queras que che
axaculen na boca, avisa o teu compafieiro sexual.

= Tes dereito a dicir NON an calguera momeno se non che gusta o gue estd
pasando.

* Se fas sexo en grupo, usa un preservalivo novo con cada persoa.
* Se entras nun “cuarto escuro” ou sauna, leva prasen ativos sempra con-

tige. Nunha sauna podes levalos coa chave do amarks, & aseglrache de
telos a man antes de entrar na cabina.
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FELGT 002 280 668 / ALEGA Cantabria 042 221 722 / ALGARABIA Tererife 600 764 T16 / ALEGAVA
Valadolid 645 841 032 / AMLEGA Melilia 685 225 OT0 / ALTIHAY Fuertewentura 828 850 358 / ARCADIA
Cédiz 056 212 200 / ARCD RIS Baleares 071 227 202 / BEN AMICS Baleares 900 777 500/ BOLCBOLD
Tokdo 608 541 410/ CALI Ibiza-Formentera 671 102 421 / COGALE Ledn 680 141 796 / COGAM Madrid
015 224 517/ COLLECTIUTAL QUAL Castellan 816 247 581 / DECIDE-T Alacante 678 708 730 / GAILES La
Fibera 962 418 003 / GAMA Las Pakmas G2 433 427 / GEHITU Pais Vasco 502 200 088/ COORDINADORA
GIRASOL 630 200 423 / GUIRGAY Correder del Henares @16 730 415 / GYLDA A Ricem 041 226 762/
HALEGATOS Madid 802 280 668/ IGUALES Salamanca 629 379 167 / JERELESGAY Xerez da Frontzira 896
017 832 COL-LECTIU LAMBDA Valencia 063 013 238 / LEGAIS Vigo 630 061 300 / MASENTA COLECTIVO
LIGTE Aragdn 976 400 338/ NOS Granada 858 200 602 £ 0UALA Malaga 852 652 547 / PECAMINATA Murcia
068 205 200 / ROTR Madkid 913 Q42 828 / SONRIE TU Zamors 607 545 055 / TRANSENIALLL 915 218 (83
4 VRLENCIABEARS Valencia 063 602 652/ ATI QUE? Ceurta 056 524 542 / XEGA Asturias 985 224 029/

COORDINADORA GAMLESBIAMA:= ACATHI Barcelona 032 880 029 f ACGL Barcelona 032 960 029 /
Asociacion Universitaria SIN VERGUEMZA Barcelona 932 980 020 / GAG Barcelona 032 080 020 / GAS
POSTLE Barcelona 832 880 642 / INGLOU Barcelona 832 980 020/ JOGA Barcelna 832 880 020 / STOP
SI0A Barcelona D32 080588

FURNDACION TRIANGUL O Badaxoz 39 751 480/ Huelva 959 816 T16/ Madrid 915 030 540 /
Valencia 854 BT 06T / Valldolid 083 205 404

FEDERACION ESPARDLA COLEGAS=:> Almeria 860 275 540 / Cadiz 956 226 262 / Cordoba 067 482 778
J ENTENDES Madrid 1B 211 174 / ENTIENDES Andsluck 957 402 770/ FADIS {Ascciacian de familiares)
002 118 882/ Granada 858 263 B53/ Huelva 050 284 955 / Maén 053 222 662 / Senilla 054 801 377/
Madrid 815 212 503/ Makaga 952 223 864 / Valencia 963 153 062

CAMPANA DE PREVENCIGN DEL VIH/SIDA/TS
Teléfonos de informacion gratuita:
900 ROSA 900 601 601
CRUZ ROJAS00 111 000
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