zonezkoen arteko sexu harremanek, sarritan, uzki-koitoa

inplikatzen dute. Praktika horek oso ariskutsuak dira GIB kutsatu

daitekealako, bal zakila sartzen dusna eta bal sartzen dictenar,

nahiz eta sarzen duenak ardsku gutxiago edukl. Eta hord guztiarekin

batera, kontuan hartzen badugu, askotan, oso informazio gutx
lzaten dela, preserbatiboaren erabllera negoziatzeko zaltasunak daudela,
prebentziozko neurdetara sarfreko muga asko daudela edo orlentazio
sexuala dela eta, diskriminatzen eta baztertzen dela, glzonezkoskin
hareman sexualak dituzten gizonezkoek {ES5G), sarritan, GIB/Hiesa
infekzica hartzeko aukera asko zaten dizute.

Babesik gabeko hareman sexualak ariskuko oinarrzko faktoretako bat da
GIB/Mhiesa infekzicarekin eta igompen sexuakeko beste Infekzioakin (IS5) kut
satzako, batez ere, sifilis, gonokozia, klamidia ata herpes genitala.

lrurditearan hasierako urtetan, GSG-ek euren sexu harremanak muriziu
zituzten eta prebentziozke halinbat neurd hartu zuten bikote sexual guixia-
g0, koitea duten hareman sexual gutdiage, preserbatiboa sardago arabil)
GIB infekzioaren auka Hala ere, preserbatiboa erabiltzeaz nekatu [zanak,
hiesaren aurkako aumarapen zientifikoek eragindako optimismoak, informa-
Zho azak eta gazteendk GlBhiesa oso urrun kusteak... segurtasunik gabe-
ko sexu haremanak ugaldu ditu, GIB/ hiesa eta bestelako 1S1-an ariskua
urrinago kusten delako,

GSG-angan, GIB-ren prebalentzia handitu da azken urtectan, Horek esan
nahl du aukera gehlago dagoela zuk ez bezalako GIB awkako estatusa
duan gizon batekin sexu harremana izateko, bal aldian aldiko sexuan eta bal
bikoteengan. Hormragatik, behin eta berino ermeplkatu behar da ondo ezagu
tu behar dirala GIB kutsatzeko mekanismoak eta prebantziozko neuriak,
zeintzuk diren sexu hareman arrskutsuak, preserbatiboa nola erabili, eta
GIE eta beste 18l golz aurkitzea sustatu bahar da.

©0 0060

GIB (Giza Inumunoeskasiaren Birusa) gure sistema inmunitarican aritzen da,
organtsmoaren defentsak pixkanaka suntsituz eta infekzioen aumrean ahul
bilakatuz.

Higsa GIB infekzioaren faserk lariena da: organismoaren defentsak asko
hondatu dira eta germenek, bizkarrolek edo birusek, edo egoera arrunt
batean agertuko ez litzatekean hainbat minbizi mota agedzen dira.

GIB infekzioak kutsatutako perdsona askok Itwura ona dute eta ondo aurkit-
zan dira, batez are, infektatu eta ondorengo lehenengo urtetan.

Partsona bat sercpositiboa da GIB infekzicarekin kutsatzen denean. Esaten
da hiesa duela GIB infekzicak kutsatu ondoren, faserik lardenean aurkitzen
danean. GIB infekzicaran adozein fasetan, beste partsonak kutsatu daitez.
ke prabentzioko neurlak hartzen ez badira.

fola Kkutsolzen da GIB?

Bakarrk kutsatutako personen lau fluldok dute kutsatzeko beharrezko
birus nahikoa: odola, semena, baginako jariakinak, eta neurd gutxiagoan,
arma-esned.

Galnera, kutsatzeko GIB organismoan sartu behar da, eta hord bakarik ger
tatzen da fluldo horlek pertsona baten odolarekin edo mukosekin harama-
netan dagoenean (ahoaran, baginaren, zakilaren eta ondestearan bamuko
estaldura).

Infakzioa honela kutsa daiteke:

1. Uzki edo baginako koitoa [zaten den preserbatiborik gabeko sexu
haremanak edo sexu orala (elakulazica ahoan jasotzen duenari)
Partsona batek beste IS dituztensan (gonokozia, sifilis, herpes genitala,
atab.) GIB infekzica kutsatzeko amriskua areagotzen da Beraz, gero eta
arriskuko sexu haraman gehlago (zan, GIB edo 151 infekzicak hartzeko
arrtskua handlagoa zango da.

2. ¥iingak, oratzak edo Injekzioko bestelako materiala edo ebakitzeko
bestelako tresna bi edo gehiagoren artean erabili, dena delako tresna
kutsatutako odolarekin harremanetan egon denean. Era berean, GIB
kutsatu daiteke tatualak agiteko tresnak, akupunturakeo tresnak, plercing-
tresnak, belariak zulatzekoak, elab. konpartitzen direnean eta horlek
desinfektatu gabe daudenean.

3. Ama-haurraren bidez. GIB infekzioarekin kutsatutako ama batek seme-
alaba kutsatu dezake, haurdunaldian, erditzean edo edoskitzarcan,

Hiesa birusa ez da inclaz ere kutsatzen...

* Malkoen, izerdiaran, aztularen, doministikuen, elikagaien, amoparan,
jateko tresnen, altzaden, telefonoen, edo eskolan, lanean, edo glzartean
arabiltzen diren objektuen bidez.

» Eskua emateagatik, besarkada bat emategatik edo muxu handi bat
amateagatik.

+ Dutxak, konketak, edo W.C. konpartitzeagat ik, igerilekuetan, kirol
instalazioatan, lantokietan, eskoletan eta establerimendu publikoetan.

* Etxeko abereen, eltxoen edo bestelako intsektuen kosken bidez.

+ Gure inguruan odola emateagatik.

| Zar asan nohl du saw segurvagodak?|

Infekzicak sexuaren bidez kutsatzearan arrskuaren murrzpena esan nahi du,
GIB barne. Horetarako, henako oinarrizko printziploak jarmitu behar dira:

+ Prasarbatiboa eta labaingar hidrosulgarria erabiltzea uzkl, bagina koftoan
ata sexu harreman guztietan koitoaren hasiaratik.

+ Ahoan ez elakulatu edo preserbatiboa erabill sexu omala egiterakoan.
Elakulazioa izaten bada, semena ez irantsl.,

Uzki koitoak betimikre zawri batzuk sortzen ditu juzkian eta zakilean) ata homak
GIB eta sexu lgorpenako bestelako infekzicak (IS kutsalzeko arisku handia
dakar. GIE sameanean eta odolean dago, beraz, GIE kutsatu daiteke ol akulazio-
a-. gaba, odolaren presentziarengatik. GIB kutsatreko ariskua zakila sartzen
1 eta sartzen diot: gan dago, nahiz eta bigamenaren arrskua
EEE&P»BEEE&B_@%EEEEB

GIB birusari dagokionez, bere egoera serologikoa ezagutzen ez duzun glzon
batekin uzki koltoa praktikatzen baduzu, harkora ado sartzailea, ado biko-
te sercdiskordantea bazarete bat positiboa eta bestea negatiboa GIB bir
sarl dagokionez), preserbatiboa behar bezala erabill koltoaren haskeratik),
koipetsua ez den labaingarrd batekin batera {uretan disolbatzen dena).
Labaingard kolpetsuek (gorputz kremak, baselina, gurina, etab.) presarbat}
boa izorratzen dute eta puskatu dezakete.

Zala da 6B birusa sexu ordloren bidex kutsolzelio arishua Falaxioot?|

Sewu omala preserbatibork gabeko uzki koitoa baino praktika seguruagoa
da, GIB infekzicarskin kutsatzear| dagokionez. Hala ere, ariskutsua da eta
GIB kutsatu daiteke ahoan elakulatzen dizutenean.

Gonokozia edo sifilisa hartreko amiskua GIB hartzeko ariskua baino han
diagoa da falazio batean.

Falazio batean GIB infekzioarekin ez kutsatzeko, preserbatiboa erabil deza-
kezus edo ahoko elakularica bazrtertu.

Garrantzitsua da felazioa agin baino lehen hortzak ez garbitzea, ahoan zau
ritxorik ez edukitzeko.

Zure kide sexualar, fel azica egin aurretik, esalozu ez duzula ahoan alakulat-
zaa nahl.

Ahoan elakulatzen badizute, ez irentsi semena eta ahoa urarekin bakarrik
garbitu. Inoiz ez beste produktu
alkohola...).

urratzailerekin (aho garbitzeko produktuak,

Pertsona bakoitzarl dagokio GIE ez kutsatzearen ardura izatea eta sexu
osasuna zaintzea Ezin gara besteak geure osasunarl buruzko erabakl bat
hartzearen zaln egon.

Gizon askok ez dakite kutsatuta daudela ez dutelako GIB/iesa proba egin
ado egin ondoren eta negatibo atera ondoren, arriskuko sexu harremanak
izan dituztelako.

Zenbalt gizonek, proba positiboa atera arren, armskuko sexu harmemanak
zan ditzakete, honako amazolak direla eta: uste dute euren bikote sexuala
seropositboa dela ez baitu preserbatiboa erabiltzeko eskatzen, uste dute
GIB oz dela kutsatzen euren birus zama ezin delako detektatu , bestearan
zain daude sexu seguruagoar buruzko erabakia hartzeko edo ez dute ant-
zat hartzen berdn kutsa dallekesla sexua beste seropositibo batekin prak-
tikatzen dutenean.

Seropositibotasuna edo sexualitatea oso konplexua zan daltezke, berdan
faktore asko inplikatzen baltira: estimaren beldura, diskrdminlazioa kolekti
boaren baruan ota kanpoan...

Egoera hauek beste araro batzuk dakartzate:

* GIB negatboa, positiboa eta euren serostalusa ezagutzen ez dutenen
glzonek urun kusten dute preserbatiborik gabeko koltoaren ardskua.

* GIB agoerari Eozo..ﬁn o..-s-.. o.uo.m...w mn.wn_..__u.! 8z duten gizonen
artean eta bikote kordar o sexu harremanak
praktikatzen dira.

= Garrantzitsua da gizon batek arrdskuko sexu harreman bat izaten duanatik,
GIB proba egiten eta bare sercestalusa ezagulzen duen arte oso denboma
gutx igarotzea. Era berean, garrantzitsua da ere erabakiak hartzea osasuna
zaintzeko, bal GIB diagnostikoa positiboa bada ata bal negatiboa bada

= GIB kutsatzeko bi lagun behar dira, bl dira preserbatiboa erabiltzearsn
erabakia hartzen dutenak. Prebenitzeko ardura ez dagoklo bakarri
Samnpositiboarl,

GlB/hlesa prebenitzea bakoitzaren eta biren erantzukizuna da. Konpromiso
pertsonala eta kolektiboa da.
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folajolia dofteka G birusok perisonn bal Kutsotu duea?

GIB/Miesaren proba pertsona bat kutsatuta dagoen ala ez jakiteks modu
fidagard bakarra da.

Antigorputzak detektatzen dituen odol analisi bat da, izan ere, hiru hilabete
igaro or ganismoak antigorputz horlek sortzen ditu GIB birusard
arantzuna emateko.

Ezin da GlE/hiesaren proba egin baimenik gabe, anonimoa zan daiteke eta
amaitza konfidentziala da. Proba hor doanekoa da sare publikoko osasun
zantro guztietan. Gainera, STG zentroetan ez dizute osasun txadela eskatuko.

fu

ahal zango dituzu Infekzica ez kutsatzeko,

GIB/iesaren probaren emaltza negatiboa bada, horen berr izateak lagun-
duko dizu zure sexu osasuna nola zaindu jakiten eta GIB eta bestelako 151
infekzicarengandik nola babestu erabakitzen. Nahiz eta ariskuko praktika
aduki, emaitza negatibo batek ez du esan nahi ez zarala inoiz GIB birusare-
kin kutsatuko.

Garrantzitsua da proba hau agitea zure sexu praktikak ez badira seguruak
zan edo rure bikotearekin presarbatiboa erabiltzear] utz nahi badiozu, bal
din eta blak GIB negatiboak bazarete.

| Zor da eroginpean agon oadorengo profilmda? |

ECP birusek atzerm oz aglitearsn aurkako fammakoekin egindako tratamendu
bat da. Tratamendu hori burutzen da GIB eraginpean agoteko aukera izan
denean, adibidez, GIE positiboa duen gizon batekin koitoa elakul azicarekin
edukl ondoren, preserbatibordk gabe edo hura puskatu ondoren.

hartu behar dira, madi
} i skuak eta onurak
ntuan |zanlk. Doanekoak dira eta ospitalea ten dira.

ko

Tratamendu honek 28 egun irauten ditu eta ez du bermatzen infekziorik
egongo ez dela Hometaz galn, arriskuak eta bigaren mailako ondorioak
izan ditzake osasunean. Ahalik eta lastemen ekin behar zaio tratamendu
harr, eta betl eraginpean egon ondorengo 72 ordu pasa baino lehen.

Gomendatzen da aldian-aldian eta ohiz kanpo ardskuaren eraginpean egon
direnek bakarik EOP hartzea. Ez da datzen GIB birusaren amiskua
duten sexu harremanak behin eta berdro erfepikatzen direnean.

Gogoan oduki.
» Parsona bat kutsatuta egon daiteke nahiz eta ez jakin.

» GIB birusaren aurka babasteko modurik hobarena preserbatiboa arabilt-
zea da kolloaren haslerakoe unetlk eta ahoan elakulatzearsn praktika albo
batean uztea.

* Felaziparen bidez GIB kutsatreko amiskua txikia da, baina bastelako 151
infekzioak, sifilisa, esaterako, praklika honekin kutsatu daitezke...
Seguruago sentitu nahi baduzu, felazican preserbatiboa arabili.

» Uratan disolbatzen den labaingarria latex preserbatiboaren funtsezko osaga-
mia da uzkl koltloa egiten bada “Mateda kolpetsuak" baztertu behar dira
{gantza, olioa, kremak, baselina...), preserbatiboen latexa izoratzen dutelako.

= Neurrl desberdineko preserbatiboak daude, bilatu zure premietara hobeto
agokilzen dena, Sexuoralad dagokionez, zapore desbardinako preserbati-
boak daude. Oso finak diren preserbatiboak ez dira wzki koltorako egokiak,

= Garantzitsua da mugak ezartzea eta nola nahi duzun zehaztea, adozein
sexu hareman hasi baino lehen. Adibidez, ez baduzu nahi ahoan elakulat-
zea, zure saxu kidear abisatu.

= EZETZ esateko eskubldea duzu edozein unean, pasatren ad dena ez
baduzu gustuko.

» Sexua taldean egiten baduzu, perdsona bakoitzarekin preserbatibo
berria erabili.

= “Gela lun" batean edo sauna batean sadzen bazam, preserbatiboak era-
man betl. Sauna batean takilaren gitzarekin eraman ditzakezu, eta ziurta-
tu eskura dituzula kabinan sartu baino lehen.
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Mugimendu homosaiualoho GHE

FELGT 802 260 650 ALEGA Kartabria 842 221 722 / ALGARABIA Tenerife 600 764 716 / ALEGEVA
Valladolid 646 041 032 / AMLEGA Melilla 685 225 070 / ALTIHAY Fuerteventura 028 850 358 / ARCA-
DIA Cadiz 056 212 200 f ARCO RIS Balears 071 227 382 J BEN AMICS Balears 000 777 500/ BOLO-
BOLOToledo 688 541 410 / CGLI Ibiza-Formentera 871 102 421 / GOGALE Ledn 680141 705 / COGAM
Madril 915 224 51T / COL-LECTIU TAL QUAL Castelln 616 247 581 / DECIDE-T Alacant 678 708 730
J GAILES La Ribara 052 410 083/ GAMA Las Palmas 028 432 427/ GEHIT Pais Vasco 802 200 096
£ COORDINADDRA GIRASDL 630 200 423 / GUIRIGAY Corredor del Henares 916 730 415 / GYLDA
Erricca 841 226 762 / HALEGATOS Madril 802 280 668 / IGUALES Salamanca 629 379 167 J JERE-
LESGAY Jerez de la Fromtera 696 817 B32/ COL-LECTIU LAMBDW Valencia 063 813 238 / LEGAIS Vige
630081 290/ MAGENTA COLECTIVO LETE Aragei 878 400 338 7 NOS Granada 058 200 602/ 0JALA
Milaga 952 §52 BAT / FECAMINATA Murtzia 068 208 200 / ROTR Madril 813 842 828 / SONRIE T
Zamora 0T 545 065 / TRANSEXILIALIA 915 248 063 /VALENCIABEARS Valentzia 863 602 652 /¥ AT
QUE? Ceuta 955 524 542 # ¥EGA Asturies B85 224 20/

TRIANGULD FUNDAZIOA= Badajoz 639 751 489/ Huebea 059 B16 716/ Madril 15 030 540/
Valeritzia 654 870 067 /Valladodid 0B3 305 404

ESPAINIAKD LAGUNEN FEDERAZIOA- Almerta 950 276 540/ Cadiz 956 226 262 / Kordobe 067 492 778
£ ENTIENDES Madril 815 211 174/ ENTIENDES Andakuzia 867 492 T79 / FALIS {Senitartekoen Elkartea)
002 118 282/ Gransda 958 263 853 [ Huelva 950 284 955/ Jaén 063 222 BEZ J Sevilla 054 501 3777
Madril @15 212 803 / Malaga 062 223 084 /Valentzia 063 153 062

GAI-LESBIAMA KDORDINAKUNDER:=> ACATHI Bartzelona 032 880 020 /ACGL Bartzelona 832 080 029 /
SIN VERGIENZA Unbertsitateko Elartea Bartzelora 832 080 020/ GAG Bartzslona 932 080 020 / GAS
FOSITLE Bartzelona 932 680 642 J INCLOU Bartzelona 632 080 020 / JOGA Bartzelona 082 0B0 029 /
STOF SDA Bartzalona 932 080 588

DOANEKD INFORMAZIORAKO TELEFONOAK
200 ROSA 900 601 601

GURUTZE GORRIA 500 111 000
WWWINSE.es
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