Com 85 pot Sabar £ una persoend &0 infectoda pel VIHT

La prewa ded VMY sidla &% L& driica manara fiable de saber si una persona esta
o no infeciada pesl ViH.

Carsisfeix an uns aniisi da =ang que debacta als anficosscs g, un sop
trenscorrecils ires meses, |'omansme produeix an esposia o YIF

La prowa del ViH Sida no e la paden far sensa el feu permis, pol ser anani-
i el Seu resulial &5 confidencial. Aguesta prova &5 gratuita a bots els cen-
{res sanifars de la xarxa pablica. A meas, als cenfres dETS no =l demana-
ran Ia tameta =anitania.

5i el resufind de b prova dsl Vidsids &s pesii, congixes-do al parreicd
beneficiar-ta com meés avial miller d'un sequiment madic, aocedir a un trac
termenl slicag gue millora la quadital de vida i augmenia & superavencin |
ndoplar les rresurss ecessines per evior la Fansmess=o de b ifdeccia

5i ol rasultat de ba prova del ViH sida &5 negatiu, conémer-lo et parmetra
decidir com fenr cura de |3 teva salul sesual | com probegirde enfront del
WIH i d'alires TS Encara que hagis finput practiques de rise, un nesubad
negafiu no significa que siguis nvuinerable o VKL

E= immparian que &l face aguesta prova =i les beves prachouss sscusi= no
hon esint sequres o si vols deikar d'udilfzar el preseryaiu arrb |3 leva pare
I, sempre guea tots dos sigued VIH negatius.

D 5 b0 predilatd post agpesieie?T

La PPE consistsix en un fraciament armb farmace antirsdrovirals després
d'una possible axposicid ol VIH, per exempls mitjangant pansiracid amb
sjaculacic psar un horre VH posiliu ssnse condd o en cas de frencamend
d'aquesd.

Acpiests famnacs nomes s'han de prendre de manern excepconal una
vegada s metge i &l pacent ho hagin decidit conjuntament, tol valorani-ne
#ls risoos | ofs baneficis. 5an proluits | es donen a |'hospiisd

Aruest tractamant dura 28 dies, no garanbeix que b infeccid o es produei-
wi i pot benir iscos | efectes secundaris per a la salud. S'ha d'iniciar com més
aviat millor | sermpre abans de les 72 hores posteriors a |'expasicid.

La PPE nomes s'acon=sin n persones amb una esposickd de nso espordi
excepcional Es desaconssllada quan les practiouss de fsc pe al Vi
& mpebdies

* Una parsona pod astar infectada i no saber-ho.

* La millar manera de profegir-ss del ¥iH &8s ulilitzor o pressradio des del
principi an la penatraciad | evitar Nejaculacio a la boca

= Elrisc de traremissio dal WiH per fel-lacd s baix, perd algunes altres T3,
aom per acemple B siils, o5 poden ransmetnre amb aguesta practica._. Si
wols santir-be més segur, e servir of preservatiu per a la fel-lacia.

= El lubrificart hidrosoluble, amb base d'aiqua, és el complement indispen-
sabils del preservatiu de ldies an oas de pensfracio anal. Cal esitar |'os de
“mabiénas greisoses” jmankega, oli, cremas, vasalna.. ] ja gue fan maké el
rbax dels preservatius.

* Hi ha presarvativs de diferents mides, besca e gue miller 5'adapdi a les
letvas necessiats, Hi ha preservatius de diferents sabors per al sexs oral.
Els presareativs exirafing no son adegueds per al sewe anal.

Nuan practiopees saHe .

= Ex impadant establr els §mits i dir com el wols, abars de comengar qual-
sevnl relacid sexual. Per exermple, =i no vals que ' ejaculin a la boca, aviea
#l Beu company sexual.

= Tans dret a dir MO en qualsevol momant = no Pagrda el gue est pas-
sand.

= 5i fas sexce an grup, utditza un preservatiu now amb cada persana.
= 5i anfres en una “habilacia fosca® o ura sauna, pora sampre presarvatius

amb tw En una sauna els pobs portar amb i clau de Farmanied, | assegu-
ra't da benir-kas a maabare d'endrar a la cabina.
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&5 relacions ssxuals enlre homes amb fregléncia impliguen

practiques de peredracid aral. Agquestes pracliques somporten un

nisc ol elevat de fransmissic ded VIH, tanl per 2 qui penetra com per

a gui &5 penatrat, o1 | que per & qui penetra & fec &5 manar Ao

urit, en ocasons, a la manca d'irformacie, la difisulfiat per negociar
= del prasarvatiu, les imitacions an Macods a les masures pravantives o la
discrimnacia i la magnacd per raons d'onfentacio sexual fa dels homes
aue banen relacions secuals amb homas HEH) ina poblacid aspecialmant
vulrerable a B infeccid pad ViIHsida.

Lo privclice de sexe no protegh @s un dels principals factors de risc per ala
mfeccid ped VIHMsida | alires indecciors de traramissit sexual (1TS), prnci-
palment sifils, gonootocia, clamidia i bapes ganital.

En a&ls primans anys de Fapidemia, els HSH van dsminur bes seves practi-
s de riss mitjancant 'adopeit da dverses mesures preverdives [disminu-
cith el nomibre de pardles sexuals, disminucid de les practiques sseuals
amb panefracid, majar freglencia d'ie del preservatio] enfrant de la infecsid
pel 'WiHL Mo chstant aixd, el possible cansament de 'l ded preservativ, Nep-
fimeme davant els avengos cientifizs en als fraciamends condra la sida, |a
manca d'infarmasia i una vivencia llunyana ded ViIKsida en als mes joves...
han supcest un augmant de les practiquss Ko ssgures & causa d'una menos
parcapcia del riss davant &l ViH'=ida | alires TS,

La prevalensa davant &l VIH en HESH ha enof augmenant af llag dels darers
any=, a qual oosa cormporia une majpr probatilital de fenr sess @nh un
fiama Pestalus del gual erfor dal VIH pol ssr difererd del o, fan] e sl
spim ooasanal com en bes pamles. D'agul (o necessitst de seguir insistint a
millorar &l coneixement sobre sis mecanismes de fmnsmissio de YiIH § les
maEsures prevantiven, les practiouss seaunls e o, Nis cormesle del pre-
sareatiu, | formentar ln deleccid precog del VIH § altres TS
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Com aatuwa & WIKT

El Wi {Wirus de la ImmuncdeficiEnca Humana) actua sobre &l nostne sishe-
ma immurifan destruint les defensss de 'omganemes de manem prograssi-
wa i ferid-ras vulnerables a les infeccions.

La sia es la fase mes greu d'infecacks dal ¥1H: ies defanses de Manganisma
sstan jn molt dalsriomdes, | apamsiven infescions produides Bar garmens.
parists | vrus, o algunes vaneiats de cinoer gue en condicions rarmals no
=4 praduiran

‘ales parsanas infectades pel VIH tenan aspacte saludable i &% troban bé,
aspacialment an els pimers anys després d'heneer-se infectat.

Una persorns & seroposiliva des osl mormant gue = fecta pel WiHL Es diu
gua 18 |n sida quan, estand infesisda pel VIH, &= troba an |n fass més greu
de la infeccid. En quanlsevol de les fases de ln infeocio pel VIH, la bansmis-
=d A plires parsones &5 possibls = no = adopten mesumes pevenlives

Com a5 transmeat al WIHT

Momsés qusire fluids: la sang, sl semen, les secrecians vaginals i an menar
mes=ura, @ llet materna de les pasoras infeciades tenen ura concentracia
suficient da virus com par Fansmatrel

A més, perquié e produssts (o infscoio cal que el VIM enid o Porganisma, |
aid unicarment &s dona quan aguests fiuds eniren an conlacis amb la sang
o les mucoses. [mvestimant de CMnbetor de la boca |a vagira, o penis el
recie} d'una persana

La infescit pot transmetre’s per les prdcligues segibents:

1. Relacions sesuals amb penetracié anal o vaginal sense presardaliv o
mans oral para qui rep Fejaculacis a la boca. Quan una persona presenta
aftres TS [com per exemple gonormea, sifils, herpes genilal, e o e
dirfecait per VIH augmenda Una sola practica de risc &8 suficient per
irfectar-se. Per tanl, quanfes meés pracligues de risc a5 finguin major @5
la probabilital d'nfestar-se pal ViH o altres TS,

2, Us compariil da seringues, apulias, altre mabterial d'injsccit o qualseval
instrumert fallart que hagi estal en contacie amb sang infeclada.
iguakmant, &l VIH a5 pot fransmetre &n compadic els nstrumanks que
=s'utlitzan per ak taluatpes, l'acupurniura, &l pircing, la perforacia
domales, slo. si aguests o astan desrlfesials

3, Par via maternoinfantil. Lina mare nfectada pal VIH pot fraremetre ol
wirus al seu futur fill o fila, duant Membaras, el part o la lectancia.

El virus de |a =da no a5 trensmel en cap cas....

= Par llagrimes, =uor, tos, eslemuts, aimenls, moba, oobers, mobles,
felédons o per abjectas 4'0s comi a la vida ascolar, labaral | sozial.

# Par donar-sa |la ma, abragar-=a 0 besar-se profundamend.

= Par compadir dufwss, lavabos o valers &n piscines, irsiabacions
aspariives, lkeos de ireball, col-legs | establiments poblics,

= Par picades d'animals doméstics, mosgquits o d'alires insectes.

= Par donar sang, en &l rostre entom.

Oue gignilion seHe mse Sequr?

Significa una reducco malt considerable del risc de transmissio sexual d'in-
feccions, inclos o VIH. Per a aikd, cal sequir els saplierls principis basics:
= Utiitzeu of praservaii i un lubrificant hidroscluble per a la penetracic, anal

a vagiral, an tobes les relacions sesusls | des ded principi de |a penetracis.

= Evitau I'sjaculacid a la baca o few servir &l preservatio per al sese aral. Si
a% produsix sjaculacd, no us empassed o semen.

Quin &8 &l rigs dinfeccio pal VIH an vna penatroco anal T

La penatracid anal sempre produeis microlesions (a Fanus i el penis) i supo-
53 un Al rsc de fransmissic del VH i d'sltres infeccions de fraremissit
secolal [ITS] El VIH estd present fard ol semen com a la sang, per la qual
oosa b transmissit del VI pol produir-se senss que b hagi spaculacid per
la preséncia de sang. El feo d'infecsid ped VIH existeix tand per a qui pene-
tra com per a qui &5 penetral, encarn que &5 major per al segen, | augmen-
ta amir b preséncia de lesions genitals | 4TS,

Sl fens una ponetracic amal, receptva o insertiva, ami un homes del gual &n
deacaonsties |'estal semidge mepecis al VIH o = sou una pamsla semods-
oardant jun positiu | Falire regativ al VM), utiitza comectement un preserya-
fiul (des died princip de b penetracid) |umament ami un kibeificant no grsi-
s |soluble en aigual, Els lubrificenis gretkosos (crameas corpords, sisali-
na, rrantega, slc) donyen el presesvatio | podden francar-io.

Quin &2 &l rigs dinfeeaio pal VIH o través ded saxs orol TalHasior?

El maxe oral Bs una praclica més sesqura que |a penedracid anal sense pre-
servatiu de cora a la infeccit pel ¥IH. Malgrat 1ot, no esta exermrpta de nsc i
la trarermissic del VIH pol produic-se quan Pejaculen a la beoa,

El nzo d adqumr gonares o sifils sn una fol-laco as mof mas slesd que
per &l WiH

Per a mo indfectar-te el VIH durant una fel-lackd, podaw ulililzar un preserva-
fi o svilar Neppculacic a la boca.

Es imporiant no respallar-is las denls abans d'agussis peaciica par tal d'e-
wilar crie &5 produsisn lesons a ln boca.

Ffwisa o 18U company saxual, abans o aqussta prschca, que ro vals gue
Pajaculi @ la boca.

Si ho Tes, no Vempassis e samen ¥ esbandecs-te la boca norres amb aigua,
mal arrh qualsevsl products abvami (Qlopejos bucals, slestol. )

O &8 ol responsable de prevanir |0 tronemiss i del WIHT?

La responsabiitat d'svitar la fransmizsid del VIH | de la cora de la sald
sexual carrespon a cada persona Mo podem esperar que sigui |'aftre of qu
prenpui la decigid sobre la nosira propia salod.

560 mois sls homes que no saben que astan infectads |8 gus o B no s'kan
fet mai ln prowa dal Yidsida o, si se 'hen fal, hen obéingul uns resultads
resgadius: pard han manlingul pracligues da rsc despeis del dagndstic.

Alguns homes, sabent qua s3n posifius, poden realitzar practiques da risc
per diferants racns: consideren gue la seva pansla sexual @5 seroposiliva
pergué fa sk demana que facin os del preservatio, Sreien que sl VIH no es
transmet pergué |2 seva chrega viral &5 indeteciable, esperen gue sigui |'al-
tree el il prengui la decisit =abre sl Sexe més ssqur o be no tenen en comp-
b la reinfecscit guan practiguen el sake amb un atre seropositio.

La vieitncm de ln saropositital o i saxualiat pol ser mofl comphexa (@ gue
ki hia rrolis fncioes implicals: por a lestigmao bn disermiracio dins | forn ded
cobesct..

Anuesies siuacions posen en evidéncia diverses glestions:

= Que la percepcid de risc davan la penetracid anal sense praservatiu pot
deor baixs par alk homas VIH nesgalius, posilius | sls dessoneixedon del
sm seroestabus.

= Que a5 produsien practigues da risc entre homeas gue no coneiken la
seva situacid anfront del VI i en panslies serodiscandants.

= Cuia s importand disminuir &l ternps que transcome das que un home 18
una prisclica amb riss fing gue es fa la prova del VM i, per fant, conaix e
s semoestabus. Ipualment & impodant prende decisions que o permedin
tanir cura de la teva salud, far = ol diagrdstic és ViH+ com si és V-

= Que cal que siguin dos pergué el VIH es fransmedi | que =on dos aks gu
pranen la decisic de "as dal preservadio. La resporsabiitad de la presencid
i ol ser nomes del semopasitiu,

La prevencic Sal VI sida s una responsabililat individual | compadida gue
SUpOSa un compromis personal i collectiu.
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