La prueba ded VIH sida es la dnica forma flable de saber sl una persona esta
o no infectada por al VIH.

> ha producido en respuesta al .._:

La prusba del VIH/slda no te la pueden hacer sin tu permiso, puede ser
andnima y su resultado es confidencial. Esta prueba es gratuita en todos los
cantros sanitarios de la red plblica. Ademds, en los centros de
Enfermedades de Transmiskin Sexual ETS) no te pediran la tarjeta sanitaria.

ﬁ_u_r._._: a un
y adoptar las medidas necesarias para evitar la transmisidn de la infeccidn.

S el resultado de la prueba del VIH/sida es negative, conocarlo te pamitira
decidir cémeo culdar tu salud sexual y cdmo protegerte frente al VIH y otras
ITS. Aungue hayas tenido pricticas de riesgo, un resultado negative no
significa gue seas invulnerable al VIH

_nu importante gue te hagas esta prueba sl tus practicas sexuales no han
sl dajar de usar &l presenativo con tu paneja slempre
gue ambos sedls VIH negathos,

La PPE consiste en un tratamiento con fammacos antiretrovirales despuds
de una posible exposicidn al VIH, por gemplo, haber sido penetrado con
eyaculacidn por un hombre VIH positivo sin conddn o con rotura del mismo.
Estos farmacos 0 deban tomarse
médico ¥ paciar
y baneficlos. So

de forma excepcional una vez que
nte valorando los riesgos

Este tratamiento dura 28 dias, no garantiza que la infeccion no se produzca
W puade tener riesgos y efectos secundarios parala salud, Debe iniciarse lo
antes posible y slempre antes de 72 horas tras la exposicion.

La PPE sblo se aconsela en personas con una exposiclén de rlesgo
r_m_.,.r, Adica y excepcional. Estd desaconsejada cuando las pricticas de
tesgoe para & VIH son repetidas.

| Racuerda |

= Una persona puade estar infectada v no saberko.

= La mejor manera de protegerse del VIH es utilizar ¢ preservativo desde el
principic an la penatracidn y evitar la eyaculacién en la boca.

» El riesgo de transmisiin del VIH por la felacidn es bajo, pero algunas otras
ITS, como por eemplo la sifills, se pueden transmitir con esta prictica..
Si guieres sentirte mas seguro, utiliza preservativo para la felacion.

» El lubricante hidrosoluble, en base de agua, es el complemento indispen-
sable del preservativo de ldlex en caso de penetrackin anal, Es necesarko
avitar o uso de “materas grasas” manteca, aceite, cremas, vaselina.. ) ya
que astropean el ldtex de los prasarvatives.

* Hay praservativos de diferantes tamafios, busca o gue mejor se adapte a
tus necesidades, Hay preservativos de diferentes sabores parar el sexo
oral. Los preservatives extrafines no son adecuados parar el saxo anal.

* Es importante establacer los limites y decir como lo quieres, antes de
comenzar cuakyuler relackn sexual, Por afernplo, sl no guieres que te aya-
culen en la boca, avisa a tu compafero sexual.

= Tienes derecho a decir NO en cuakyuler momento si no te gusta lo que
astd pasando.

* Si haces sexo en grupo, Usa un presan ativo nuevo con cada parsona.
* Sientras a un “cuarto oscuro” o sauna, lleva presenvativos siempre conti-

go. En una sauna puedes llevarkes con la llave de la taquilla, v aseglrate
de tanardos a mano antes de entrar en la cabina.
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CAMPANA DE PREVENCION DEL VIH/SIDATS
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pricticas de penetraciin anal, estas practicas llevan conskgo un
riesgo muy elevado de transmisidn del Virus de la Inmunodeficiencia
Humana (VIH), tanto para el que penelra como para & gque es
penetrado aunque para & que penatra al riesge es menor Esto unido,
D..R...BF.._R ban_sqﬁFno_ESEnS: la dificultad para negociar & uso
tive, las li an el acceso a las medidas preventivas o
Flwnasngqqsaaﬁt.:sag de orentacién sexual hace de
les hombres gue tienen relaciones sexuales con hombres (HSH) una
poblackin especlalments vulnerable a la infeccién por el VIH/sida.

me relaciones sexuales entre hombres con frecuencia implican

La practica de sexo no protegido es uno de los principales factores de
fesgo pam la infeccldn por el VIHsida v otras infacclones de transmision
sexual (ITS), principaimente sifilis, gonococia, clamidia y hempes genital.

En los primeros afios de la epidemia, los HSH disminuyeron sus practicas
de riesgo adoptando diversas medidas preventivas {disminucién del
nimere de parejas sexuales, disminucidn de las pricticas sexuales con
penetraciin, mayor fracuencla de uso del preservativo) frente a la infeccién
por el VIH. Sin embargo, @l posible cansancio en el uso del preservativa, el
optimismo ante los avances clentificos en los tratamlentos contra el sida, la
falta de informacién y una vivencla lgjana del VIH/sida en los méas jdvenes...
han supuesto un aumento de las pricticas no seguras debido a una menor
percepcldn de riesgo frente al VIH/Sida v otras ITS.

La prevalencia frente al VIH en HSH ha ido aumentando a lo largo de los
ditimos afics, lo gque conlleva una mayor probabilidad de tener sexo con un
hombre cuyo estado frente al VIH puede ser distinte al tuyo, tanto en el sexo
ocasional como en las parejas. De aqui la necesidad de sequir insistiendo
an mejorar el conocimiento sobre los mecanismos de transmision del VIH y
las medidas praventivas, las pricticas sexuales de riesgo, of correcto uso
del preservativo, v formentar la deteccidn precoz del VIH v otras ITS.
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1 Cémo actia ol VIH?

El VIH actia sobre nuestro sistema inmunitario destruyendo las defensas
del organismo de forma progresiva y hacléndonos vulnerables a las
infacciones.

El sida as la fase mas grave de infeccién dal VIH: las defensas del
organismo estan ya muy detedoradas, y aparecen infecciones producidas
por gémmenes, pardsites y virus, o algunas varedades de cancer que an
condiclones normales no se producirian.

Muchas personas infectadas por o VIH tienen aspecto saludable v se
ancuantran blen, aspacialments en los primeros aflos después de habarse
infectado.

Una persocna es seropositiva desde el momento en que se infecta por el
VIH. Sa dice que tlene el sida cuando estando infectada por el VIH se
ancuantra en la fase mas grave de la infeceidn. En cualguiera de las fasaes
de la infecckdn por & VIH la transmisién a otras personas es posible sl no
so adoptan medidas preventivas,

:06mo so trasmite of VH?

Sélo cuatrs fluidos, -la sangre, el semen, las secreciones vaginales v, an
menor madida, la lache matema-, de las personas infectadas tienan una
concentrackén suficlente de virus como para transmitido.

Ademés, para gue se produzca la infecci én es necesario que & VIH entre en
el organismo, y ello Gnicamante se preduce cuando estos fluidos antran an
contacto con la sangre o mucosas (revestimiento del interdor de la boca,
vagina, pene y recto) de una parsona.

La infecckin puede transmitirse por las sigulentes practicas:

1. Relaclones sexuales con penetracikén anal o vaginal sin preservative o
saxo oral para quien recibe la eyaculacién en la boca. Cuando una
persona presenta otras ITS fcomo gonormea, sifills, herpes genital, olc.),
& resgo de infeccidn por VIH aumenta. Una sola prictica de riesgo es
suficlente para infectarse. Por tanto, cuantas més practicas de rlesgo se
tengan mayor a3 la probabilidad de infactarse por el VIH u otras ITS.

2. Uso compartide de jeringas, agujas, otro material de inyeccién o
cualguler instrumento cortante que haya estado en contacto con sangre
infectada. Ilgualmente, o VIH se puede tansmitir al compari los
instrumentos que se usan para los tatuajes, la acupuntura, el plercing, la
peforaciin de onejas, etc. sl éstos no estin desinfectados,

3. Por viamaterno-infantil. Una madre infactada por el VIH puedes transmitie
& virus a su futuro hijo'a, durante o embarazo, parto o lactancia.

Elvirus del sida no se transmite en ningln caso...

= Por ldgrimas, sudor, tos, estornudos, alimentos, ropa, cublertos, muablas,
teléfonos o por objetos de uso comdn en la vida escolar, laboral y social.

* Por darse la mano, abrazarse o besarse profundamenta.

* Por compartir duchas, lavabos o W.C. en piscinas, instalacionas
deportivas, lugares de trabajo, coleglos v establecimientos piblicos.

= Por plcaduras de animales domésticos, mosquitos o de otros insactos.

* Por donar sangre, an nuestro entorno.

Oué sigalfioa sexo mis seguro?

Significa una reduccidn muy considerable del riesgo de transmisidn saxual
de infecclones inclulde el VIH. Para ello, es preciso seguir los sigulentes
principios basicos:

= Utilizar & presarvative ¥ un lubricante hidroscluble para la penetracién,
anal o vaginal, en todas las relaciones sexuales y desde el principlo de la
[Pt rackin,

= BEvitar la eyaculaciin en la boca o utilizar el presesativo para o sexo oral,
S se produce eyaculacién no tragar el samean.

Cud es a rdesgo de lafecdéa por ol VH ea una pensiraciéa and?

La penatracién anal siempre produce microlesionas (en & ano y en & pane)
v supone un alto resgo de transmisidn del VIH v otras ITS. Bl VIH esta
prasanta tanto an &l semen como an la sangra, por tanto la transmision del
VIH puede ocurrir por la presencia de sangre sin que exista eyaculacion. El
riesgo de infeccidn por VIH existe tanto para & que penetra como para el
que es penetrado aungue es mayor para el segundo, ¥ aumenta con la
presencla de lesiones genitales & ITS.

Sitienes una penetracidn anal, receptiva o insartiva, con un hombre del que
desconoces su estado seroldgico con respacto al VIH o sois una pareja
serodiscordante (uno positive y otro negativo al VIH), usa correctamente un
praservativo (desde el principio de la penetraciin) junte a un lubricanta no
graso f{soluble en agua). Los lubrcantes grasos (cremas corporales,
vasalina, mantequilla, etc.) dafian el preservativo y podria romperse.

El sexo ol o5 una practica mis segura gue la penetracién anal sin
preservativo de cara a lalinfeccidn por el VIH. Sinembargo, no estd exentade
rlesgo v la transmision del VIH puede ocurrr cuando te eyaculan an la boca.

El rlesgo de adquidr gonomea o sifilis en una fadacikin es mucho mayor que
para el VIH.

Para no infectarte por el VIH durante una felacidn, podéis usar un
presenativo o evitar la eyaculackin en la boca.

Es importante no cepillarte los dientes antes de esta practica para evitar
que se produzcan lesiones en la boca.

Avisa a tu compaiiero sexual, antes de realizar esta prictica, que no deseas
gue te eyacule en la boca.

5l se produjera, no te tragues el semen y enjudgate la boca sdlo con agua,
nunca con productos abrasives enjuagues bucales, aleohal...)

¢ Oulén es el responsoble de prevenlr la tronsmisién del VIH?

La responsabilidad de avitar la transmisidn dal VIH v del cuidado de la salud
sexua corresponde a cada persona. No podemos esperar que sea el otro
ol gue tome la declsidn sobre nuestra propla salud.

Son muchos los hombres gue no saben que estan infectados yva gue no se
han realizado la prueba del VIH/sida o que habiéndosela hecho resultaron
negativos y han tenido pricticas de riesgo despuds del diagndstico.

Algunos hombres sabléndose positives pueden realizar pricticas de desgo
por dif razones: idaran gue su pareja sexual es seropositiva
puesto que no pide usar el preservativo, creen que & VIH no se transmite
porgue Su carga viral es indetectable, esperan que sea el otro el que tome
la decisién sobre e sexo més seguro o bien no tienen en cuenta la
relfecciin cuando tenan sexo Con otro Samposithio.

La vivencia de la seropositividad o la sexualidad pueds ser muy complaja
ya que hay muchos factores implicados: miedo al estigma, la discriminacion
dentro y fuera del colectivo gay...

Estas situaciones ponen en evidencla varas cuestiones:

= Que la percepcion de riesgo ante la penetracidn anal sin preservativo
puede ser baja para los hombres VIH negatives o positives v los gue
desconocen su estado con respacto al VIH.

= Que se producen pricticas de rlesgo ente hombres que no conocen su
situackin frente al VIH y en pargas serodiscordantes.

= Que &3 importante disminuir o tiempo que transcure dasde gue un hombre
tiene una practica con rdesgo hasta gue se realiza la prueba dal VIH v, por o
tanto, conoce el estado con respecto al VIH. Igualmente, es importante
tomar decisiones para o cuidado de tu salud, tanto si el diagndstico es VIH
positvo como sl es VIH negathvo.

= Que se necesitan dos para gue el VIH se transmita, son dos lo gue toman
la dacisién del uso del preservative. La responsabilidad de la prevencin
no puade ser silo del seropositivo.

La prevencidn del VIH/sida es una responsabilidad individual y compartida
e SUPONS UN COMpromiso personal y colectivo.
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